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Sarampion: llaman a reforzar la
inmunidad para evitar su regreso

saw. Tras la confirmacion de
un caso importado, las alertas
en la provincia se mantienen
activas para detectar posibles
contagios y prevenir brotes,
considerando el alto flujo de
personas que ingresan y salen
del pais por el paso Samoré.
Desde el ambito de la salud
recalcan la importancia de
que la poblacion cuente con
su esquema de vacunacion
completo, a fin de evitar el la
enfermedad que fue
erradicada en Chile.

Paola Rojas

paola.rojas@australosorno.cl

uego de que se confir-

mara hacealgunosdi-

as el caso de unamu-

jer contagiada por sa-
rampién, enfermedad que
contrajo en Europa, la vigilan-
cia epidemioldgica se encuen-
tra reforzada en todo el pais,
especialmente en las unidades
de emergencia. Junto con ello,
se realizo un llamado a la po-
blacién nacida entre 1971y 1981
avacunarse, ya que este grupo
no cuenta con el esquema
completo dedosis, conel obje-
tivo de mantener erradicado
este virus en el pais.

En ese contexto, en la pro-
vincia se ha puesto especial én-
fasis en que quienes viajany re-
gresan del extranjero manten-
gan sus vacunas al dia, ante la
presenciade brotes registrados
en distintas zonas del mundo.

VIGILANCIA EN ALERTA

El encargado de Epidemiologia
de laoficina provincial de la Se-
remi de Salud, Cristian Rosas,

explico que existe una red de
vigilancia epidemiologica que
se mantiene permanentemen-
te atenta, y que el Ministerio de
Salud cuenta con redes de co-
municacién interna donde se
comparte de forma constante
lo que ocurre en otras regio-
nes.

“Cuando pasan eventos
puntuales como el ocurrido re-
cientemente, en que hay un ca-
so dentro de Chile, se entrega
mas informacién, en mayor
cantidad y de manera mas flui-
da, por lo que se pone en aler-
ta alos servicios de urgencia
ante la posibilidad de que apa-
rezcan casos y para que estén
atentos a los sintomas y se pue-
da proceder”, sefialé.

El profesional agrego que
se han estado descartando sos-
pechas de algunos casos con
sintomas a nivel local, por lo
que hasta la fecha no hay nin-
guno confirmado. Para mante-
ner este escenario, destaco que
es muy importante la vacuna
contra el sarampion, ya que
cuando una persona tiene las
dos dosis es muy poco proba-
ble que se contagie.

CEDIDA

LA VACUNA FUE UNA HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA ERRADICAR EL SARAMPION DEL PA[S, DE LO CONTRARIO, HABRIA UN RETROCESO SANITARIO.

“Cuando tenemos un caso
como el que ocurrié ahora en
Santiago, todos los que estuvie-
ron cercadel paciente se tratan
de ubicar y nos envian el lista-
do. Por ejemplo, en Puerto
Montt se tuvo que ubicar atres
personas y se revisa si estan o
no vacunadas; si les faltan do-
sis para completar el esquema,
se les aplican. En algunos casos
incluso se llega hasta tres dosis.
Esto se hace siempre que hay
un caso y también se realizan
llamados a ponerse al dia”, in-
dico.

Respecto aChile, el sistema
nacional de vacunas registra a
los pacientes desde hace apro-
ximadamente una década, asi
que la poblacion de mayor
edad no cuenta con toda esta
informacion. Es por eso que el
Minsal esta llamando a todas
las personas nacidas entre los
afos 1970y 1980 a que, si no es-
tan seguras de contar con las
dosis, acudan a los vacunato-
rios para vacunarse, por mera
prevencion.

“Las personas que
viajan al extranjero
deben ser muy cuida-
dosas y responsables,
sobre todo si tienen
entre 30 y 40 anosy
vanairaun pais don-
de el sarampi6n no
estd erradicado. De-
ben verificar que ten-
ganlas dosis y, sino,
ponerse al menos
una”.

Cristian Rosas
Encargado de Epidemiologia
Seremi deSalud

“Los mayores de 40 afios
posiblemente si han tenido sa-
rampion, porque el tiltimo bro-
tese registro antes de 1990. No-
sotros declaramos la elimina-
cién del sarampion entre los
anos 1991y 1993. Enesa época,
Chile logro, gracias a las vacu-
nas, erradicar la enfermedad
del pais y desde entonces nos
hemos mantenido solo con ca-
sos aislados”, aseguro.

Sobre estos casos aislados,
explico que se trata de chilenos
oextranjeros que llegan desde
paises donde ain circula el sa-
rampion y que no tenian las
dosis al dia, es decir, que se
contagiaron fuera del pais. El
riesgo es que se puedan gene-
rar brotes si se relacionan con
aquellos que no estan inocula-
dos.

“Las personas que viajanal
extranjero deben ser muy cui-
dadosas y responsables, sobre
todo si tienen entre 30 y 40
afosy vana ir a un pais donde
el sarampion no esta erradica-
do. Deben verificar que tengan
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las dosisy, si no, ponerse al me-
nos una”, expreso.

El encargado de Epidemio-
logia de la Seremi de Salud ad-
virtio que en el caso de Osorno,
donde existe un alto flujo de
pasajeros por el paso Samoré,
se deben tomar precauciones,
ya que en Argentina se han
producido algunos brotes de
sarampion ylasautoridades de
ese pais estan preocupadas
porque las coberturas de vacu-
nacion son bastante bajas, lo
que representa un riesgo acon-
siderar.

BARRERA DE PROTECCION
En cuanto a las caracteristicas
del sarampion, la pediatra in-
fectologa del Hospital Base de
Osorno, Stephania Passa-
lacqua, explico que se tratade
una enfermedad producida
por un virus y que una de sus
principales caracteristicas es
que es altamente contagiosa,
ya que una persona puede
transmitirlaa otras 15 0 18 que
se encuentren cerca.

www.litoralpress.cl
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(viene de la pdgina anterior)
La forma de contagio es a tra-
vés de las gotitas respiratorias
y también por medio del con-
tacto con la piel de una perso-
na que ya presenta las man-
chas, que son lo mas caracte-
ristico de esta enfermedad.
“Por eso, al ser una enfer-
medad tan contagiosa, puede
ocasionar los brotes que he-
mos visto alrededor del mun-
do, donde afortunadamente
nuestro pais ha logrado evitar-
los, dado que tenemos una al-
ta tasa de vacunacion”, indico.
La especialista precis6 que
lavacuna contra esta enferme-
dad se introdujo en Chile en la
década de los 80y que, gracias
al excelente programa de in-
munizacion, en 1993 se erradi-
c6 la enfermedad delterritorio
nacional, mucho antes que en
la mayoria de los otros paises.
Por ejemplo, en Estados Uni-
dos se erradico recién en el afio
2000, pero luego hubo un rela-
joen la cobertura de vacuna-
cion por temores infundados a
posibles secuelas, algo similar
aloocurrido en Europa.
“Para que la vacuna sea
efectiva, dado que esta enfer-
medad es tan contagiosa, se
necesita que el 95% de la pobla-
cion objetivo esté vacunada.
Cuando ese porcentaje co-
mienza a bajar, aunque sea po-
o, ya existe el riesgo de que, si
se introduce una persona con-
tagiada, encuentre personas
susceptiblesy comience a con-
tagiar”, enfatizo.
La doctora Passalacqua
destaco que la principal medi-

da para evitar que el saram-
pion paseaser un problemaen
Chile es mantener a la pobla-
cion altamente vacunada.

“Nosotros vacunamos a los
nifios desde el afio de vida y co-
locamos la segunda dosis a los
tres afios. Eso cambio hace po-
comas de un afo, ya que ade-
lantamos la segunda dosis, que
antes se aplicaba en el colegio.
Este cambio se realiz6 porque
hay mucha circulacion del vi-
rus en el mundo y estovaase-
guir ocurriendo. El caso que
llegé ahora, de una persona
contagiada desde otro pais,
son situaciones que pasan. En
Argentina, que es un pais veci-
no, ocurre con frecuencia; han
tenidoalgunosbrotes, y lo mis-
mo ha pasado en paises como
Brasil y Estados Unidos”, sefia-
16.

Ante esto, laexperta indico
que la recomendacion es que
las personas que viajen al ex-
tranjero se vacunen al menos
dos semanas antes de salir del
pais.En cuanto a los sintomas,
detall6 que la infeccion por sa-
rampion causa fiebre alta, con-
juntivitis ~que se manifiesta
como enrojecimiento ocular—
y manchas dentro de la boca
que solo se detectan si se bus-
can de manera dirigida. Luego
aparece el clasico exantema,
conmanchas que se extienden
desde la cabeza hasta los pies.

“Hay otras infecciones que
causan sintomas muy pareci-
dos, por eso el antecedente de
haber viajado, no estar vacuna-
do o haber estado en contacto

con personas con sintomas si-
milares es clave para plantear
el diagnastico. La confirma-
cion se realiza mediante PCRy
asi podemos confirmar que se
trata de sarampion. No hay tra-
tamiento especifico; al igual
que ocurrié con el Covid, no
podemos ofrecer uno porque
no existe”, advirtio.

No obstante, sefialé que en
muchos casos se aporta vitami-
na A, ya que se ha observado
que cuando existe déficit de es-
ta vitamina, el sarampion es
mas grave.

Agrego que los mas vulne-
rables a la enfermedad son los
menores de unaro. Enellos no
solo causa lesiones en la piel,
sino que puede provocar neu-
monia grave, una de las princi-

pales causas de mortalidad
asociadas al sarampi6n. Tam-
bién puede generar compro-
miso neurologico, que se mani-
fiesta afios después, y afectarla
memoriainmunoldgica del or-
ganismo, debilitando los anti-
cuerpos contra otras infeccio-
nes. De esta forma, si se pre-
senta otra enfermedad, como
el neumococo, pueden desa-
rrollarse cuadros graves de
neumonia posterior.

“Es una infeccion que real-
mente genera alta preocupa-
cion entre quienes trabajamos
en este ambito. Por eso es tan
importante que el pais entien-
da que debe mantenerse prote-
gido, con su poblacion vacuna-
da, y que si una persona, espe-
cialmente nifos, viaja a cual-

SAMORE ES UN PUNTO DE SALIDA E INGRESO PERMANENTE AL EXTRANJERO, POR LO QUE ES MUY IMPORTANTE PREVENIR CON LA VACUNA.

quier pais, debe vacunarse”,
subrayo.

VACUNA GRATIS Y SEGURA
Enrelacion conlasdosis, laen-
cargada provincial del Progra-
ma Nacional de Inmunizacio-
nes, Ana Hueichaqueo, indico
que esta semana se reforzo la
vacunacion contra el saram-
pion, en el contexto de la aler-
ta decretada en todo el conti-
nente y la confirmacién de un
caso importado en la Region
Metropolitana.

Anadio que durantetodoel
ano se trabaja con estrategias
de vacunacion de acuerdo con
el calendario, donde todos los
nifios reciben dos dosis: una a
los 12 meses y la otraa los 36
meses, ademas delos menores
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que viajaran al extranjero. “La
vacuna que utilizamos en el pa-
is esla SRP triple virica, que es
una vacuna vivaatenuada, se
administra por via subcutinea,
esmuy efectiva y tiene muy po-
cas contraindicaciones”, dijo.

A ello se suma la vacuna-
cion de las personas nacidas
entre 1971y 1981, yaquese esti-
ma que ese grupo cuentasolo
conuna dosis de SRP, y loideal
es que toda la poblacion tenga
las dos. También esta indicada
para trabajadores o estudian-
tes que viajena paises donde el
virus es endémico.

La profesional destaco que
los vacunatorios piblicos y pri-
vados cuentan con dosis de es-
ta vacuna, las que estan dispo-
nibles de forma gratuita.
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