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NUEVOS HALLAZGOS EN TORNO AL ALZHEIMER: COMPUESTO DE LITIO LOGRA RESTAURAR LA MEMORIA EN RATONES
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NUEVOS HALLAZGOS EN TORNO
AL ALZHEIMER: COMPUESTO DE
LITIO LOGRA RESTAURAR LA

MEMORIA EN RATONES

narvarn. Estudios tardaron 10 arios. Aun faltan ensayos en humanos.

ARRIBA:EN UN M

1itio se produce de forma
Enatural en el cerebro, lo
protege de la neurodege-
neracién y mantiene la funcicn
normal de los tipos principales
de células cerebrales, segim un
estudio que constata gue la pér-
dida de este elemento es unode
los primeros cambios que con-
ducenal alzhéimer.

Los hallazgos, que tardaron
10 afios en obtenerse, se basan
en una serie de experimentos
conratones, en andlisisdetejido
cerebral humano y muestras de
sangre de personas en diversas
etapas desalud cognitiva. Se pu-
blican en Nature, en un articulo
enel que también se describe un
compuesto de litio que restaura
la memoria en los modelos ani-
males.

No obstante, dicen los auto-
res, de la Facultad de Medicina
de Harvand, Estados Unidos, se
trata deexperimentos prelirmina-
res, noextrapolables ahumanos.
Estosdeben confirmarse conen-
sayosclinicos,

Losresultados unifican déca-
das de observaciones en pacien-
tes, proporcionando una nueva

teoria sobrela enfermedad yuna
nuevaestrategiapara el diagnos-
tico precoz, la prevencion v el
tratamiento.

La enfermedad de Alzhei-
mer, queafectaa unos400 millo-
nes de personas en todo el mun-
do, implica una serie de anoma-
lias cerebrales, como acumula-
ciones dela proteina betaamiloi-
de, ovillos neurofibrilares de la
proteina tau y la pérdida de una
proteina protectora llamada
REST, pero estas nunca explica-
ron “la historia completa” de la
enfermedad.

Por ejemplo, algunas perso-
nas con estas anomalias no
muestran signos de deterioro
cognitivo, Ademas, los trata-
mientos recientes dirigidos a la
beta amiloide no suelen revertir
la pérdida de memoria y solo re-
ducen modestamente latasa de
deterioro, detalla Harvard.

POR QUE ES CLAVE EL LITIO

También estd claro que los facto-
resgenéticos y ambientales influ-
yen en el riesgo de padecer
alzhéimer, pero los cientificos no
handescubierto por quéalgunas

personas con los mismos facto-
res de riesgo desarrollan la enfer-
medad y otias no.

Segiin los autores del estu-
dio, ellitio podria ser “el eslabon
perdido” fundamental.

“Laideadequeladeficiencia
delitio podria ser unacausade la
enferimedad de Alzheimer es
nuevaystigiere un enfoque tera-
péutico diferente”, afirnaBruce
Yankner, quien en los 90 fue el
primero en demostrar que labe-
taamiloide es toxica.

El estudio suscita “la espe-
ranza” de quealgin dia losinves-
tigadores puedan utilizar el litio
para tratar la enfermedad en su
totalidad, en lugar de centrarse
enunsolo aspecto, como la pro-
teina betaamiloide o la proteina
tau, afade.

Uno delos mayores hallazgos
delestudio esque,a medida que
la beta amiloide comienza a for-
mar epdsitos en las primeras
etapas de lademencia, tanto en
humanes comoen modelos ani-
males, seune allitio, lo que redu-
cela funcion de este tltimo en el
cerebro.

Los niveles mas bajos de litio

afectanatodos lostipos principa-
les de células cerebralesy, enra-
tones, dan lugar a cambios que
recapitulan la enfermedad de
Alzheimer, incluidala pérdidade
Memoria.

Losautoresidentificaron una
clase de compuestos de litio que
pueden evitarlo. El tratamiento
de ratones conuno potente para
evadirel amiloide, llamado oro-
tato de litio, revirtio la patologia
de la enfermedad de Alzheimer,
previno el dafio alas célulascere:
bralesy restanra la memoria.

LLos hallazgos sugieren que ka
medicion de los niveles de litio
podria ayudar a detectar el
alzhéimer en sus primeras eta-
pas. Ademas, apuntan a probar
compuestos de litio que eviren el
amiloide parasu tratamiento o
prevencion.

Yaseutilizan otros compues-
tos de litio para tratar el trastor-
no bipolar yel trastormo depresi-
Vo mayor, perose administran
en concentraciones mucho més
altas que pueden ser toxicas, es-
pecialmente para las personas
mayores, apunta el mismo co-
muricado. 3

LA NASA PLANEA CONSTRUI
BASE NUCLEAR EN LA LUNA
PARTE DE “CARRERA” CON C

unreactor nuclear de Es-

tados Unidos en la Luna
para que opere a partir de
2030 como parte de la “carre-
ra” espacial con China, expu-
s0 Sean Dufly, administrador
interino de la agencia especial
estadounidense.

Duffy, quien también es se-
cretario de Transporte en la
actual administracion de Do-
nald Trump, reconocié en una
rueda de prensa la existencia
del proyecto, que primero in-
formd el medio Politico con
base en un reporie interno de
la NASA.

“Este no es un nuevo con-
cepto, esto se ha discutido ba-
jo Trump 1, bajo Biden, pero
estamos en la carrera hacia la
Luna y en la carrera hacia la
Luna con China, y para tener
una base en la Luna necesita-
mos energia”, indico el funcio-
nario.

El gobierno de Estados
Unidos ya ha “gastada cientos
de millones de ddlares estu-
diando” si es posible construir
el reactor, aseverd Dully,
quien hard un anuncio oficial
del tema mas adelante.

El reactor generara 100 ki-
lavatios de energia, la canti-
dad de electricidad equivalen-
te a la que requiere una casa
de 2.000 pies cuadrados (casi
186 metros cuadrados) cada
tercer diay medio, describio el
secretario.

“Nos han dado instruccio-
nes para empezar a desplegar
nuestra tecnolegia, para mo-
vernos y hacer de esto una rea-

La NASA planea construir

lidad”, indicé el fu

Eljefe de la N
cla que no es “un
enorme”, pero
que la “energia es
y, sise habla de st
en la Luna y desp
te, esta tecnologi
mente importante

El funcionario
proyectodentrod
hacia el espacio”
pulsado Trump,
primera gestion ci
Espacial (Space F
parte de las Fuerz
de Estados Unido:

“Sivamos ain
en la carrera hacia
da Marte, tenemo
nos las pilas. Tene
focar nuestros est
alaLuna, queesli
ahacer”, coment(

El director int
do que la NASA I
clos del proximo a
Artemis 2 para qu
tronautas den lav
na, mientras qu
buscard que los tri
gan un alunizaje y
can seis diasene
doble de tiempo q
previo.

Después de el
espera enviar insu
na para comenzal
una base, agrego.

“Hay una ciert
Luna que todo el
que es la mejor. T
lo ahi, tenemos luw
queremos llegara
reclamarla para [
dos”, maniflestd.
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