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Estudio explica por qué ballenas y otros animales marinos viven muchos afios
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Estudio explica por queé ballenas y otros
animales marinos viven muchos anos

Una de las principales conclusiones del trabajo, publicado en Nature Communications, es que vivir en el mar requiere
una serie de adaptaciones que mejoran la supervivencia de los individuos, lo que favorece la longevidad.

Agencia EFE

nestudio realizado
U por varios organis-

mos cientificos de
universidades pone luz al
misterio de la larga vida de
las ballenas y otros anima-
les marinos, y concluye
que vivir en el mar requie-
re una serie de adaptacio-
nes que mejoran la super-
vivencia de los individuos
y, por tanto, favorecen la
longevidad.

El trabajo ha sido lidera-
do por el Instituto de Biolo-
gia Evolutiva (IBE)y por el
CREAF (Centre de Recerca
Ecologica i Aplicacions Fo-
restals) vinculado a la Uni-
versidad Auténoma de Bar-
celona (UAB), en Espana,
aunque también han parti-
cipado investigadores del
CEAB-CSICy de la Universi-
dad de Barcelona (UB).

La investigacion, publi-
cadarecientementeenlare
vista Nature Communica-
tions, concluye que cuando
mamiferos y pajaros terres-
tres hicieron la transicién
de la tierra al mar evolucio-
naron haciaestrategias vita-
les cada vez mis lentas.

En la naturaleza, crecer
rdpidoy reproducirse joven
esla estrategia vital mas co-
muin porque reduce el ries-
go de morir sin dejar des-
cendencia, pero no todos los
animales siguen esta nor-
ma.

Las ballenas jorobadas,
por ejemplo, no maduran
hastalos 10 0 15 afios, y tie-
nen solo una cria cada po-
cos anos, por lo que com-
prender la evolucién de es-
trategias vitales tan lentas
continta siendo uno de los
grandes enigmasde la biolo-
gia evolutiva.

ADAPTACIONES

Estaralentizacion delavida
se explica por el hecho de
queyvivir en el mar requiere
una sere de adaptaciones

S| BIEM VA A DEPENDER DE LA ESPECIE, ESTOS ANIMALES VIVEN, EN PROMEDIO, ENTRE 50 Y 90 ANOS.

{4

Sabemos que una
reduccion del
riesgo de
mortalidad
favorece vidas mas
largas porque
permite que la
seleccion elimine
genes perjudiciales

Daniel Sol
investigador

que mejoran la superviven-
cia de los individuos y favo-
recen unavida larga.

Los investigadores han
demostrado que la posibili-

dad de tener una vida re-
productora larga hace posi-
ble sostener una fecundi-
dad baja y un desarrollo
mis lento.

Segtin Daniel Sol, primer
autor del estudio, la investi-
gacion demuestra que “la
evolucién devidas lentas no
essimplemente el resultado
deaumentar lamedida o re-
bajar el riesgo de mortali-
dad, sino que también tiene
quever con la colonizacion
de nuevos ambientes”.

En el casodel ecosistema
marino, precisa, “comporta
grandes desafios comola di-
ficultad de encontrar ali-
mento en un espacio tan
vasto” y estos desafios “fa-
vorecen adaptaciones que
protegen a los individuos
del riesgo de morir por fac-
tores externos”.

ENTENDER EL PASADO
Comuo las estrategias vita-
les no dejan rastroenel re-
gistro fosil, los autores del
estudio han tenido que in-
vestigar los cambios evolu-
tivos del pasado utilizando
informacion filogenética y
modelos evolutivos.

El primer paso fue re-
construir las transiciones
desde hdbitats terrestres y
de agua dulce hacia am-
bientes marinos, utilizando
informacién filogenética de
mds del 90% de especies de
pdjaros y mamiferos queac-
tualmente viven en la Tie-
ITa.
Después combinaron es-
ta informacién con mode-
los evolutivos, pudieron
constatar que estas transi-
ciones han ido acompana-
das de ajustes adaptativos

SHUTTERSTOCK

en la longevidad, fecundi-
dad y tiempo de desarrollo.
Segtin Daniel Sol, “a pe-
sar de que entendemos bas-
tante bien por qué algunos
organismos viven rapido y
mueren jévenes, las razo-
nes que hay detrds delas es-
trategias de vida mas lentas
son menos claras, si bien sa-
bemos que los animales
mds grandes tienen un me-
tabolismo bajo, lo que retar-
dael envejecimiento”.
“También sabemaos que
una reduccion del riesgo de
mortalidad favorece vidas
mds largas porque permite
que la seleccion elimine ge-
nes perjudiciales y potencie
lainversion en el manteni-
miento del cuerpo”, afiade.

LOSRETOS DEL MAR
La vida en el mar no es fa-
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cil, especialmente para los
animales cuyos antepasa-
dos vivian en tierra firme,
y encontrar alimento es
particularmente complica-
do, puesto que las presas se
distribuyen en areas muy
extensas, y algunas viven
en profundidades poco ac-
cesibles.

Las especies marinas
han tenido que “inventar”
nuevas maneras de ali-
mentarse, amenudo en los
entornos inhoéspitos y ex-
tremos de los océanos mas
frios del planeta.

Las innovaciones adap-
tativas tardan mucho tiem-
po en desarrollarse, pero
sin embargo, una vez lo ha-
cen, proporcionan alos ani-
males una ventaja de su-
pervivencia que les permi-
tedisfrutar de vidas largas.

PELIGROS MODERNOS

Los mismos rasgos que
ayudaron los mamiferos y
pdjaros marinos a prospe-
rar durante millones de
anos ahora los hacen vul-
nerables, seindica enel es-
tudio, porque la vida lenta
de los pdjares y mamiferos
marinos hace que sus po-
blaciones estén muy ex-
puestas a amenazas que
afectan la supervivencia
adulta.

Entre estas amenazas
figuran las colisiones con
barcos, la contaminacion
actistica, los enredos con
redes de pesca, los derra-
mes de petréleo o la pesca
0 caza comercial, y son
unas amenazas a las que
han tenido pocas oportuni-
dades de adaptarse.

Para empeorar la situa-
cion, como se reproducen
también a un ritmo lentoy
el tiempo de cada genera-
cién es muy largo, esto ha-
ce que la recuperacion de
las poblaciones sea lenta y
que cualquier ajuste evolu-
tivo -si es posible- tarde
mucho tiempo en produ-
cirse. &
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