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os incendios forestales

no solo afectan el terri-

torio y la infraestructu-
ra, sino que también generan
un impacto significativo en la
salud de las personas. La ex-
posicion al humo y al material
particulado fino altera la fun-
cion respiratoria y laringea, con
consecuencias directas sobre la
voz y la comunicacién humana,
especialmente en quienes estan
expuestos de manera prolonga-
da o directa al fuego.

El humo contiene gases irri-
tantes y particulas microscopi-
cas que inflaman las mucosas
respiratorias y laringeas. Es fre-
cuente observar sintomas como

[ncendios forestales y el impacto
en la comunicacion humana

sequedad intensa, carraspeo
persistente, sensacion de cuer-
po extrafo, fatiga vocal, cam-
bios en el tono e incluso pérdida
transitoria o prolongada de la
VOZ.

La evidencia cientifica de-
muestra que estos procesos
inflamatorios alteran la vibra-
cion de los pliegues vocales y la
coordinacion entre respiracion
y voz, disminuyendo la eficien-
cia vocal. Desde un punto de
vista fisiologico, la exposicion al
humo también puede modificar
la presiéon subglética, es decir, la
presion de aire que se genera
bajo los pliegues vocales y que
permite la produccion de la voz.
Cuando existe compromiso res-
piratorio o inflamacién de la via
aérea, las personas tienden a au-
mentar el esfuerzo para hablar,
elevando de forma compensato-
ria esta presion.

Este aumento sostenido se
asocia a mayor fatiga vocal, ines-
tabilidad en la intensidad y un
mayor riesgo de sobreesfuerzo
laringeo, especialmente cuando
la irritacion se mantiene en el
tiempo. Frente a este escenario,

resulta fundamental la evalua-
cién temprana, la prevencion de
compensaciones inadecuadas
y la educacién en autocuidado
vocal, incluso en personas sin le-
siones estructurales evidentes.

La comunicacion es un feno-
meno integral, donde interac-
than la respiracion, la laringe, la
resonancia y los factores emo-
cionales. La literatura actual
sefiala que el estrés y las expe-
riencias traumaticas asociadas a
emergencias ambientales pue-
den aumentar la tensiéon mus-
cular y agravar las alteraciones
vocales, reforzando la necesidad
de una intervencion especializa-
day oportuna.

Cuidar la voz en contextos de
exposicion al humo no es un
aspecto menor. La voz es una
herramienta de comunicacion,
identidad y vinculo social, y su
alteracion impacta directamen-
te en la calidad de vida de las
personas. Reconocer los sinto-
mas de forma temprana y con-
sultar con especialistas en voz
puede marcar una diferencia
significativa en los procesos de
recuperacion.
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