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Barémetro revela mejoria en salud mental desde afios de pandemia
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Barometro revela
mejoria en salud mental
desde anos de pandemia

Encuesta reporto caida de 10 puntos de quienes admitian sufrir problemas entre
2020y 2024, Proporcion de quienes sienten depresion o ansiedad casi no varia.

Matias Gatica Lindsay

naencuesta realiza-
U da por la Asociacion
Chilena de Seguri-
dad (AChS) y el Centro de
Encuestas y Estudios Longi-
tudinales de la UC estable-
cié que las personas en el
pais presentan menos pro-
blemas de salud mental en
comparacion a los anos de
pandemia, se sienten me-
n0s solas y estresadas y es-
tdn mucho mas conformes
consus trabajos.

El “Termdmetro de la
Salud Mental™ ha realizado
nueve rondas de entevistas,
en las que hallevado acabo
un seguimiento de los mis-
mos individuos desde julio
de 2020, cuando el pais esta-
ba en los momentes mas
criticos de la pandemia del
covid-19.

La tltima muestra se hi-
zo en abril de este ano, se
aplicd a 2,373 personas, sus
resultados fueron compara-
dos con los anteriores y
arrojaron mejorfas en la
condicion mental de los chi-
lenos en 2024,

El barémetro mostré un
aumento sostenido de la sa-
tisfaccion laboral de los en-
cuestados, 1a cual en la pri-
mera medicion realizada
en julio de 2020 era de un
66,4%, aumentd a un
78,8% en diciembre de
2023 y en abril pasado su-
bié a 80,4%.

La satisfaccion fue leve-
mente mayor en hombres
(82,2%) que en mujeres
(80.4%) y los trabajadores
mads conformes con sus em-
pleos fueron los menores de
25 anos (94,3%) y los mayo-
res de 65 arios (95,2%.).

Los principales factores
de estrés en las personas a
lo largo del estudio se ha
mantenido. Los lidera de-
lincuencia, aunque su rele-
vancia se ha contrafd, ya
que en abril de 2021 un
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69,8% dijo que se habia
preocupado por este factor
en los dltimos siete dias;
mientras que en abril de
2024 la cifra bajo a 58.6%.
Por otra parte en no-
viembre de 2020 un 18,8%
de los encuestados dijo sen-
tirse solo, lo que en la tlt-
ma muestra disminuyo a
un 16,2%. Desde la misma
fecha a la actualidad tam-
bién descendid de un 9,2% a
un 5,9% el consumo riesgo-
so de alcohol y el insommnio
bajo de 18,2% a un 8,4%.

DIFERENCIAS DE GENERO
El barémetro comparo co-
mo se sentian animicamen-
telas personas actualmente
y en la pandemia. En julio
de 2020 un 50,1% de los en-
cuestados dijo sentir menos
dnimo que antes de la pan-
demia; mientras que esa ci-
fra en abril de este ano fue
de un 14,2%. Tanto en la
primera como en la dltima
encuesta las mujeres mos-
traron peores estados de
dnimo que los hombres.
Asimismo, en julio de
2020 un 34,6% de los con-
sultados admitieron tener
problemas de salud mental
-40,2% las mujeres y 28,8%
los hombres-, lo que ha ido
disminuyendo sostenida-

mente hasta abril de 2024,
cuando bajé a un 13,4%
(16,8% en mujeres y 9,7%
en hombres).

Pese a la disminucion,
hay indices que no han pre-
sentado mayor variacion. En
noviembre de 2020 un
11,6% de las personas dije-
ron tener sintomas de depre-
sion, lo que bajo a 10,4% en
la1iltima muestra. En esos
cuatro anos quienes afirma-
ron que padecian sintomas
de ansiedad descendieron
apenas de 24,9% a 23,6%.

Por otra parte, un 18,6%
de las mujeres encuestadas
dijoque ha consultado aun
profesional de la salud men-
tal en los dltimos 12 meses,
cifraqueen hombres fuede
tan sélo el 7,5%; mientras
que un 11% de ellas afirmo
que se encuentran actual-
mente en tratamientos de
este tipo, lo que llega apenas
al 3,3% de los hombres.

En ese sentido un 39,2%
de quienes fueron detecta-
dos con problemas genera-
les de salud mental mani-
festaron haber tenido nece-
sidad de consultara un pro-
fesional del drea en el dlti-
mo ano, aunque un 30,4%
efectivamente logré consul-
tar a un profesional y un
23,4% se encuentra actual-
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mente en tratamiento.

De las personas que si
sintieron la necesidad, pero
no consultaron, un 32,1%
dijo que creyo que el proble-
ma mejorarfa solo, un
27,2% dijo que no pudo
conseguir hora y un 24,5%
dijo que no tenfa dinero pa-
ra la consulta.

Sobre la mejoria, la jefa
técnica de riesgo psicosocia-
les de la AChS, Daniela
Campos, dijo a este medio
que “varios factores han
contribuido a este cambio
positivo en el estado emo-
cional de la poblacién. Por
un lado, con el paso del
tiempo, las personas han
aprendido a adaptarse a los
cambios que trajo la pande-
mia, incluyendo nuevas for-
mas de trabajo, estudios y
socializacion, y esta adapta-
cién ha permitido recupe-
rar una sensacion de nor-
malidad y estabilidad en su
vida diaria”.

“Por otro lado, 1a reanu-
dacion de actividades socia-
les, culturales y econdmi-
cas, asi como la recupera-
cidn en la economia y en el
empleo, han permitidoalas
personas reconectar con fa-
miliares y amigos y retomar
rutinas laborales y recreati-
vas”, agrego. @
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