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Aprender sobre jardineria en clases mejora la salud de los escolares

Resultados de un estudio en escuelas primarias de Texas (EE.UU.):

Aprender sobre jardineria en clases
mejora la salud de los escolares

m Un programa que incorpora lecciones de cultivo de alimentos, de nutricién y de cocina redujo en los
nifios la glucosa y el colesterol malo, los cuales se asocian con enfermedades metabdlicas.

JANINA MARCANO

Investigadores estadounidenses
comprobaron que incluso peque-
fos cambios en la escuela pueden
mejorar parametros de salud clave
en los estudiantes.

Los autores del estudio, de la Uni-
versidad de Texas en Austin
(EE.UU.), evaluaron el impacto de
un programa llamado “Texas
Sprouts”, dirigido a escuelas prima-
rias de la zona y que involucra cla-
ses de jardinerfa, nutricién y cocina.

Los investigadores comprobaron
que la estrategia mejoré el control
del azticar en la sangre de los nifios
y redujosu colesterol de lipoprotei-
nas de baja densidad, conocido co-
mo “colesterol malo”.

“El programa resulté en un au-
mento significativo en la ingesta de
vegetales por parte de los nifios,
por lo que creemos que ese es un
mecanismo por el cual mejord el
control glucémico y se redujeron
los lipidos”, explicé a “El Mercu-
rio” Jaimie Davis, profesora del De-
partamento de Ciencias de la Nutri-
cién de la U. de Texas en Austin y
coautora del trabajo.

“Estamos trabajando en otra par-
te del estudio que prontosaldrd ala
luz y que muestra cémo el aumento
en el conocimiento sobre la jardine-
ria y sobre cocinar mediaron esa al-
za en la ingesta de vegetales. Sabe-
mos que si ensenamos a los ninos a
cultivar su propia comida y a cémo
prepararla de una manera sabrosa,
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Enseiiarles a los nifios a cuidar una huerta hizo que comieran mas vegetales.

ellos van a preferir esos alimentos y
aumentardn suingestaa cortoy lar-
go plazo”, agrega la especialista.

El programa “Texas Sprouts” es
una intervencién que dura nueve
meses y que consiste en 18 lecciones
de jardineria, nutricién saludable y
preparacion de alimentos. La estra-
tegia contempla que los padres
asistan a nueve sesiones.

Para realizar su estudio, los in-
vestigadores asignaron a 695 nifios
para ser parte del programa y reco-
pilaron sus datos demograficos y
metabdlicos, incluido el indice de
masa corporal (IMC), los niveles de

aztcar e insulina en la sangre y un
panel de colesterol.

Cuando concluyé el programa,
los cientificos volvieron a medir los
pardmetros de los estudiantes, 480
de los cuales eran hispanos.

El equipo descubrié que los ni-
fios que completaron el programa
tuvieron una reduccién del 0,02%
en los niveles medios de glucosa en
la sangre y una reduccién de 6,40
mg/dL en el colesterol malo.

Sobre estos resultados, Davis co-
menta: “La mejoraen laglucosa fue
pequefia, peroaun asi es significati-
vay clinicamenterelevante. El indi-
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cador que medimos, llamado he-
moglobina Alg, se utiliza para diag-
nosticar la prediabetes y la diabetes
tipo 2, ya que refleja un promedio
de 3 meses de control dela glucosa,
asi que su reduccion es positiva”.

Segun los autores del estudio,
sus hallazgos indican que las escue-
las deberfan considerar implemen-
tar un programa similar.

Coincide Humberto Soriano, pe-
diatra y gastroenterdlogo de la Red
UC Christus y expresidente de la
Sociedad Chilena de Pediatria. “Es-
te estudio nos entrega datos objeti-
vos del valor de esta intervencidn,
que nos dicen que los nifios se bene-
fician”, dice Soriano, quien trabajé
en Texas durante doce afios y cono-
cié el programa.

El médico comenta: “Efectiva-
mente, lo que se veia es que los ni-
fios cambiaban su vision sobre las
verduras, las comian mds y mejora-
ba su salud”.

Y afiade: “El colesterol y la glice-
mia son cosas que se pueden con-
trolar y corregir desde la infancia, y
evitan problemas cardiovasculares
y metabdlicos a futuro”.

Sandra Lépez, nutricionista e in-
vestigadora de la Escuela de Medi-
cinadelaU.de Chile, destacaqueel
programa Elige Vivir Sano en Chile
promueve la expansion de huertos
escolares.

A su juicio, es una estrategia que
deberia reforzarse, y sobre todo,
“evaluar su impacto en la reduc-
cion de diabetes y obesidad”.
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