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Titulo: Extensién de dias de licencias médicas casi se duplica en los Ultimos cuatro afios, impulsada por enfermedades de salud mental

Mientras en 2017 duraban 8,7 en promedio, a 2021 esa cifra se elevé a 16:

Extension de dias de licencias médicas
casi se duplica en los ultimos cuatro afios,
impulsada por enfermedades de salud mental

Los permisos otorgados a pacientes con ese tipo de afecciones suelen ser mds largos.
El impacto de la pandemia surge como un factor decisivo para el fuerte incremento.

MAX CHAVEZ

Tras lallegada de la pandemia
de covid-19 al pafs, ha existido

El uso del Subsidio de Incapacidad Laboral durante los 0

timos afios

“ En la salud

mental, son niimeros de
dias de reposo mucho
mas altos (...). Hay que
empezar a entender cudles

han estado mds atentos a las se-
fales vinculadas a salud mental”.

Si bien se podria pensar que
con el fin de los grandes confina-
mientos la condicién de salud
deberfa mejorar, el experto ad-
vierte que “las condiciones labo-
rales a las cuales nos reincorpo-
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SUPERINTENDENTA DE SEGURIDAD SOCIAL

“ El efecto de la

pospandemia se estd

llegado el teletrabajo, uno en-
tiende que facilita tener reunio-
nes, pero a la vez la distincién
entre lugares de trabajo y casa
hoy estd muy desdibujada”.
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Pamela Gana, superintenden-
te de Seguridad Social, asegura
que “en la salud mental son nd-
meros de dfas de reposo mucho
mds altos (...). Hay que empezar
a entender cudles son las causas

de esas licencias. ;Son causas de
vulnerabilidad en el trabajo?
Uno podrifa actuar de manera
mds preventiva en el tema de sa-
lud mental”.

Agrega que “el caso de salud
mental pasa por varias aristas.

Uno habla de salud laboral, pero
las personas no son separadas en
su salud laboral y la no laboral.
El tema preventivo en las em-
presas es algo que tienen que ha-
cerlo suyo (...). En salud laboral,
los riesgos psicosociales son ges-

tionables, son prevenibles”.
Ricardo Bascufidn, psicélogo y
académico de la U. Central, sefa-
la que “el efecto de la pospande-
mia se estd haciendo notar.
Cuando estdbamos en confina-
miento, no solo tenfamos que

cumplir con nuestras obligacio-
nes domésticas, sino también la-
borales. Eso generé un nivel de
desgaste muy alto. Pero también
existe una mayor consciencia de
los profesionales de la salud que

inescrupulosamente venden li-
cencias médicas, pero también
regular y colocar limites maxi-
mos de emisién segun especiali-
dad, categorfa y lamodalidad de
atencién institucional, hospita-
laria o atencién privada”.
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