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Dia Mundial contra el Cancer: el llamado del Servicio de Salud Maule a prevenir y diagnosticar a tiempo
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Cada 4 de febrero se conme-
mora el Dia Mundial contra
el Cancer, fecha que busca
generar conciencia sobre la
importancia de la preven-
cion, el diagnéstico opor-
tuno y el acceso equitativo
al tratamiento. En este con-
texto, el Servicio de Salud
Maule reforzo el llamado ala
comunidad, advirtiendo que
esta enfermedad continia
siendo una de las principales
causas de muerte en Chile y
que la region enfrenta una
alta carga de ciertos tipos de
cancer, especialmente diges-
tivos.

De acuerdo con datos del
Departamento de Estadisti-
cas e Informacion de Salud
(DEIS), en Chile se diagnos-
tican cerca de 60 mil nuevos
casos de cancer al afo y més
de 31 mil personas fallecen por
que una de cada cinco perso-
nas desarrollard cincer antes
de los 75 anos, reflejando la
magnitud real de este proble-
ma de salud publica.

“El cancer hoy es una de las
principales causas de muer-
te en Chile. Estas cifras nos

mente a nuestras familias y co-
munidades’, sefial6 Doris Es-
pinoza Zamorano, enfermera
y referente de Oncologia del
Servicio de Salud Maule.
Maule y el desafio de los can-
La Region del Maule presenta
una situacion particularmen-
te desafiante. Los datos de
mortalidad y los registros
poblacionales de cancer evi-
dencian una alta carga de
canceres digestivos, como el
cancer gastrico y el cancer
colorrectal, lo que refuerza
la necesidad de fortalecer
las acciones de prevencion y
deteccion precoz a nivel te-
rritorial.

“En nuestra regién obser-
vamos una alta presencia

de canceres digestivos, lo
que nos obliga a potenciar
las acciones de prevencion
y diagndstico oportuno en
toda la red de salud’; explicd
Espinoza.

Diagnéstico  precoz: una
oportunidad que cambia el
prondstico

Detectar el cancer en etapas
tempranas permite acceder
a tratamientos mads efecti-
VOSs, menos invasivos y con
menos secuelas, mejorando
significativamente la calidad
de vida de las personas. Por
esta razon, el Plan Nacional
del Cancer pone un énfasis
especial en la deteccion pre-
COZ.

“Un cancer detectado a
tiempo tiene muchas mas
probabilidades de trata-
miento efectivo e incluso de
curacion. Ademds, permite
tratamientos menos com-
plejos y con mejores resulta-
dos para las personas’, desta-
6 la referente de Oncologia.
Desde la perspectiva del sis-
tema de salud, el diagnéstico
oportuno también contribu-
ye a reducir la necesidad de
tratamientos mds comple-
jos y costosos, beneficiando
tanto a las personas como a
la red asistencial.

Atencion integral con foco
en las personas

El Servicio de Salud Maule,
en linea con el Plan Nacional
del Cancer y la Ley Nacio-
nal del Cancer, trabaja para
garantizar el acceso opor-
tuno al diagndstico y trata-
miento a través del sistema
GES, junto con un acompa-
namiento integral durante
todo el proceso de atencion.
“Detras de cada cifra hay
personas y familias. Nues-
tro objetivo no es solo tratar
la enfermedad, sino tam-
bién acompanar, cuidar y
resguardar la dignidad y la
calidad de vida de quienes
enfrentan un diagnostico de
cancer’, afirmé Espinoza.

Este trabajo se ve fortalecido
con el desarrollo de registros
poblacionales y con el futuro
Registro Nacional del Can-
cer, herramientas que per-
miten planificar mejor las
acciones sanitarias y respon-
der de forma mas equitativa
a las necesidades reales de la
poblacion, en coordinacién
con la red asistencial, la cor-
poracion y la sociedad civil.
;Qué puede hacer la comu-
nidad para reducir el riesgo?
Una parte importante de los
canceres estd asociada a fac-
tores de riesgo modificables.
En ese contexto, la especia-
lista recalcé la importancia
del autocuidado y de no pos-
tergar los controles preventi-
vos, recomendando:

. No fumar

. Mantener un peso
saludable

. Realizar actividad fi-
sica de forma regular

. Reducir el consumo
de alcohol

. Protegerse del sol

. Participar en exame-
nes preventivos y controles
de salud

“El autocuidado diario y no
postergar los controles pre-

ventivos puede marcar la
diferencia entre detectar un
cancer a tiempo o hacerlo
cuando ya se encuentra en
una etapa avanzada’, enfati-
0.

En este 4 de febrero, Dia

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

Mundial contra el Cancer, el
llamado es claro: informarse,
adoptar habitos saludables y
consultar oportunamente en
la red de salud puede salvar
vidas y mejorar el prondstico
de miles de personas.
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