‘ .LITORALPRESS

Fecha: 16-01-2022 Pag.: 13 Tiraje: 91.144
Medio: Las Ultimas Noticias Cm2: 697,9 Lectoria: 224.906
Supl. : Las Ultimas Noticias VPE: $3.837.921 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Actualidad

Titulo: Qué diferencia a un deportélogo de un traumatélogo y un kinesiélogo

Bonus track: ¢sabe usted lo que hace un fisiatra?

Qué diferencia a un deportologo de
un traumatologo y un kinesiologo

Banveuz Munoz

on areas disciplinarias distin-
S tas entre si, pero complemen-

tarias en la practica. Para con-
vertirse en deportologo o traumato-
logo necesariamente se debe cursar
la carrera de Medicina -14 semes-
tres- y luego la especialidad médica
como tal, que dura seis semestres.
Kinesiologia, en cambio, es una ca-
rrera de pregrado -10 semestres- im-
partida en varias universidades e ins-
titutos profesionales.

Deportologia es una de las espe-
cialidades médicas mas jovenes. Uno
que ya se especializo en este ambito
es Raul Smith (38), médico fisiatra de
la Universidad de Chile: cursé la es-
pecialidad fuera de Chile y luego la
Comision Nacional de Especialidades
Médicas (Conacem) convalidé su ti-
tulo como médico especialista en
Medicina del Deporte y la Actividad
Fisica (deportologo). Antes habia
realizado un magister en Medicina y
Ciencias del Deporte en la Universi-
dad Mayor.

“La medicina deportiva se practi-
ca hace mucho tiempo en Chile; de
hecho, la Sociedad Chilena de Medi-
cina del Deporte tiene 66 anos. Uno
antes tenia que ir al extranjero a es-
pecializarse, pero ahora ya se esta
impartiendo a nivel universitario. Lo
estan haciendo la Universidad Mayor
y la Universidad de Santiago, mien-
tras que la Universidad de Chile y la
Finis Terrae estan preparandose para
hacerlo”, anticipa el deportologo de
la Clinica Alemana.

El ambito deportivo, cuenta,
siempre le gusto: “Cuando iba al co-
legio era un atleta de alto rendimien-
to y tuve que decidir si seguir entre-
nando o estudiar. Opté por estudiar
Medicina. En principio queria seguir
la especialidad de Medici-

na Deportiva, pero como - Expertos

no existia opté por Fisia-

tria, un area que también detallan las

me interesaba. Los fisia-

tras ven las lesiones mus-  funNciones de

culoesqueléticas y neuro-

légicas que no necesitan profesionales
cirugia: el mejor ejemplo de Ia Sall.ld

de fisiatra son los médi-
cos que trabajan en la Te-
leton”, detalla el también cuyas

presidente de la Sociedad especialidades

Chilena de Medicina del

Deporte. suelen

Deportologo:
meédico de
cabecera

Un deportodlogo, explica Smith, es
el médico de cabecera de quien quie-
re aumentar sus niveles de actividad
fisica o practicar algln deporte.

“La idea es mantener un alto nivel
de salud, mejorando el rendimiento
deportivo y manteniendo una buena
calidad de vida. Es una especialidad

confundirse.

no quirdrgica que se encarga de la
prevencion, diagndstico y tratamien-
to de las enfermedades que puedan
presentar los deportistas. Por ejem-
plo, lesiones musculoesqueléticas
-desgarros, esguinces-, malestares
por sobreentrenamiento o enferme-
dades habituales. Trabajamos en
conjunto con el kinesidlogo: ellos lle-
van la terapia el dia a dia”, especifica.
Los sueldos de los egresados, cal-
cula, van entre $3.250.000 y
$3.800.000. “Es una especialidad
médica con bastante campo laboral,
y cada vez se estan abriendo mas pla-
zas. Pueden trabajar en clubes de fat-
bol, hospitales, centros deportivos,
organizaciones de salud o de manera
independiente”, detalla.

Traumatélogos: cirugia y
diagnostico

“Al igual que los deportélogos,
diagnosticamos, damos tratamien-
tos y hacemos seguimiento. La prin-
cipal diferencia es que nosotros ve-
mos las lesiones, que pueden derivar
a una cirugia o no, mientras los de-
portélogos no operan a los pacien-
tes: su rol es mas de un médico de
cabecerade un deportista y tiene una
vision mucho mas amplia. Esta pre-
parado para evaluar a un deportista

no solo en el sistema musculoesque-
lético y en las lesiones, sino que ha-
cer una evaluacion integral”, explica
el médico traumatélogo de la Univer-
sidad del Desarrollo Javier Besomi,
quien también se fue a esta area por
su afinidad con el deporte.

Los traumatologos se enfocan en
fracturas, luxacion de huesos y lesio-
nes donde estén implicados los mus-
culos y los tejidos que los acompa-
fan.

“Por ejemplo, un traumatélogo
puede operar a un paciente; cuando
ya esta preparado para volver al de-
porte lo dejamos en manos del de-
portélogo para que haga el proceso
de reinsercion”, ilustra.

Los sueldos de los profesionales
con esta especializacion, calcula,
parten en $3.000.000 al mes.

Kinesiologia: el tratamiento

“Trabajamos en conjunto con el kinesilogo: ellos llevan la terapia el dia a dia”, explica el deportélogo Raul Smith (38).

Guillermo Trivino (27) compite en
crossfity eso lo impulsé a relacionar-
se con una carrera vinculada al cuer-
po: la kinesiologia.

¢Surol? "Si el médico diagnostica
una lesion, uno debe hacer el trata-
miento respectivo. Por ejemplo, si al-
guien llega con una inflamacion im-
portante en la rodilla, se puede reali-
zar masaje o fisioterapia. También
aplicar calor o hielo, dependiendo de
lo que se necesite para tratar el sinto-
ma en especifico. Si no puede mover
larodilla, se hace un trabajo especifi-
co para devolverle la movilidad. So-
mos los que llevamos la terapia el dia
a dia”, resume.

Deacuerdo conlos datos de Mifu-
turo.cl (https://bit.ly/3dqOOMO),
los kinesi6logos promedian al primer
ano de su titulacion un sueldo bruto
de $719.569; al cuarto ano,
$1.036.910.

$1.036.910
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promedia el sueldo de los kinesi6logos pasados 4 afos de
su titulacion, segln Mifuturo.cl
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