& LITORALPRESS

Fecha: 04-07-2025 Pag.: 4 Tiraje: Sin Datos
Medio: Maule Hoy Cm2: 157,3 Lectoria: Sin Datos
Supl.: Maule Hoy VPE: $0 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Proyecto que mejora la atencién domiciliaria de pacientes en situacién de dependencia severa

Proyecto que mejora la atencion
domiciliaria de pacientes en situacion
de dependencia severa

La carrera de Kinesiolo-
gia de la UA Talca, celebré
la finalizacion del proyecto
“Movilizate: Autonomia y
rehabilitacion en el hogar
para pacientes del Progra-
ma de Dependencia Seve-
ra”, iniciativa que por tercer
ano consecutivo ha contri-
buido significativamente al
acompanamiento de perso-
nas en situacion de depen-
dencia y sus cuidadores.

El proyecto se enmarca
en la metodologia Aprendi-
zaje + Servicio, integrando
los contenidos de la asig-
natura Practica |V con el
trabajo directo con comuni-
dades locales, particular-

mente con pacientes deri-
vados desde algunos cen-
tros de salud familiar (CES-
FAM). En esta version, los
estudiantes elaboraron y
entregaron Kits personali-
zados de apoyo para la re-
habilitacién domiciliaria,
acompanados de material
educativo especifico adap-
tado a las necesidades par-
ticulares de cada paciente
y cuidador.

El director de la carrera
de Kinesiologia, Aldo Mar-
tinez, destaco el impacto
social y formativo de la ex-
periencia, “este proyecto
nace desde la conviccion
de que el envejecimiento
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debe abordarse no sélo
desde la atencion al adulto
mayor, sino también reco-
nociendo el contexto social
en el que esta inserto, es-
pecialmente el rol de los
cuidadores. Muchas veces,
un adulto mayor cuida a
otro en situacion de depen-
dencia severa, y es ahi
donde nuestros estudian-
tes intervienen con conoci-
miento, empatia y compro-
miso social”.

Por su parte, el director
de Vinculacion con el Me-
dio de la sede Talca, Felipe
Saez, resalto el valor peda-
gogico de esta interven-
cion, “lo relevante de esta
experiencia es que los es-
tudiantes no sélo identifica-
ron una necesidad concre-
ta en la comunidad, sino
que desarrollaron una res-
puesta adecuada, contex-
tualizada y solidaria. La
entrega de kits no fue es-
tandarizada, sino disenada
para cada paciente, lo que
refleja una formacién com-
prometida con el entorno y
con altos estandares éticos
y profesionales”.

La actividad también
conté con la participacion
de Marco Troncoso Ferra-
da, encargado del Progra-
ma de Dependencia Seve-
ray Moderada del CESFAM
Astaburuaga, quien valoré
el vinculo entre la universi-
dad y la atencion primaria
de salud, “la colaboracién
con la carrera de Kinesio-
logia ha sido fundamental
para fortalecer el cuidado
que muchas familias brin-
dan a personas dependien-
tes. Sabemos que los cui-
dadores muchas veces tra-
bajan sin pausas, y esta
ayuda les entrega herra-
mientas, acompanamiento
y validacion desde las ins-
tituciones, lo que es muy
significativo para ellos”.

El proyecto “Movilizate"
refuerza el compromiso de
la Universidad Auténoma
con la formacién de profe-
sionales integrales y con la
construccion de redes co-
laborativas que impacten
positivamente en la calidad
de vida de los sectores mas
vulnerables de la sociedad.
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