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Titulo: ESTUDIO VALIDO ALGORITMOS QUE PREDICEN EL RIESGO ' CARDIOVASCULAR

Agencia EFE

na investigacion inter-
u nacional validé dos al-

goritmos como herra-
mientas para estimar el riesgo
cardiovascular, tras analizar
datos de mas de 6,4 millones
de personas procedentes de
44 cohortes observacionales
y 18 ensayos clinicos aleatori-
zados, con el objetivo de vali-
dar ambos modelos en con-
textos geograficos y clinicos
diversos.

En el estudio, realizado en
el marco del Chronic Kidney
Disease Prognosis Consor-
tium (CKD-PC), el consorcio
internacional que agrupa mas
de un centenar de cohortes y
ensayos de diferentes regio-
nes del mundo, fue publicado
en la revista Nature Medicine,
informo el Instituto de Inves-
tigacion Biomédica de Lérida
(IRBLleida), en Espaiia, que
participa en la investigacion.

Las enfermedades cardio-
vasculares contintian siendo
la principal causa de muerte
enel mundo y la mayor causa
de afos de vida perdidos.

Herramientas como Pre-
vent, desarrollada reciente-
mente por la American Heart
Association, y Score2, utiliza-

LS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO.

da en las guias europeas de
prevencion cardiovascular,
permiten estimar el riesgo in-
dividual de sufrir eventos car-
diovasculares y ayudan a de-
cidir estrategias preventivas,
como el inicio de tratamien-
tos para reducir el colesterol
ocontrolar la presion arterial.

Hasta ahora, ambas herra-
mientas habian sido desarro-
lladas y validadas principal-
mente en sus regiones de ori-
gen, pero faltaban estudios
amplios que evaluaran su ren-
dimiento en poblaciones glo-
bales, fuera de su ambito geo-
gréfico y en ensayos clinicos

multinacionales que permi-
tieran generalizar los resulta-
dos y asegurar que servian
para otras poblaciones.
“Elgran valor de este tra-
bajo es que demuestra que es-
tas herramientas mantienen
un rendimiento s6lido y con-
sistente en poblaciones muy
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distintas entre si”, explicé el
responsable del grupo de in-
vestigacion traslacional vas-
cular y renal del IRBLleida, Jo-
sé Manuel Valdivielso.

“Esto refuerza su utilidad
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wvesticaaion. [nvestigacion global analizo los datos de 6,4 millones de personas y
permitira identificar preventivamente anomalias.

una prevencion mas persona-
lizada y precisa”, afadi6 el in-
vestigador.

Para Valdivielso, la valida-
cion de estas dos herramien-
tas “cambiard las guias clini-
cas actuales”, que fijan como
actuar ante una patologia.

SU IMPACTO

El estudio evalu6 la capaci-
dad de ambos modelos para
discriminar correctamente
qué personas presentarian
eventos cardiovasculares y
calibrar adecuadamente ese
riesgo.

Durante un seguimiento
medio de 5,1 afios, el personal
investigador registr6 293.737
eventos de enfermedad cardio-
vascular total segtin la defini-
cion de Prevent (infarto de
miocardio, ictus o insuficiencia
cardiaca) y 258.086 eventos
cardiovasculares segin SCO-
RE2 (infarto de miocardio, ic-
tus o muerte cardiovascular).

Los resultados obtenidos
muestran un buen comporta-
miento de las dos herramien-
tas en Norteamérica, Europa,
Australia y otras regiones, asi
como en ensayos clinicos in-
ternacionales, lo que permite

para identificar precc
a personas con alto riesgo car-
diovascular y avanzar hacia

rec dar su uso de forma
generalizada, segin los exper-
tos firmantes del estudio.
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