W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

25-03-2026

El Austral de Osorno

El Austral de Osorno
Cartas

Cartas: Chile envejece

Pag.: 9 Tiraje:
Cm2: 53,7 Lectoria:

4.500
13.500

VPE: $46.696 Favorabilidad:  [[INo Definida

Chile envejece

® En el contexto del progresivo enve-
jecimiento de la poblacion chilenay la
reactivacion de la tramitacion de la
Ley Integral de las Personas Mayores,
resulta pertinente relevar laimportan-
cia de fortalecer la proteccion y pro-
mocion de los derechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natali-
dad de 0,97 hijos por mujer y una es-
peranza de vida promedio de 81,7
anos, reflejando un cambio estructu-
ral en lacomposicion de la poblacion,
donde las personas mayores adquie-
ren un rol cada vez mas relevante.

La nueva legislacion constituye
una valiosa oportunidad para avanzar
en un enfoque de envejecimiento dig-
no, activo y saludable. En este marco,
es fundamental fortalecer la promo-
cion de la salud integral, incorporan-
do la dimension fisica, mental y tam-
bién la salud sexo-afectiva, historica-
mente poco visibilizada.

Avanzar en este ambito requiere
un trabajo intersectorial que articule
salud, educacién y comunidad, favo-
reciendo el acceso a informacion, la
formacion de los equipos y espacios
de atencion respetuosos, libres de
prejuicios y centrados en la dignidad
de las personas mayores.

Leonardo Niifiez y Ménica Mella,
Universidad de los Andes
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