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Aislamiento Térmico

EL AIRE QUE RESPIRAMOS:
contaminacion atmosférica y
salud en espacios interiores

ada invierno, en muchas ciuda-

des del centro y sur de Chile, el

aire se vuelve irrespirable. La
guema intensiva de lefia para calefac-
cién, junto al trafico vehicular y las emi-
siones industriales, provoca que el ma-
terial particulado en suspension (MP)
supere con creces los limites recomen-
dados por la Organizacion Mundial de
la Salud. EI mas peligroso es el MP2,5,
producto de la combustién, que puede
penetrar profundamente en los pulmo-
nes y el torrente sanguineo.

Esta contaminacién afecta especial-
mente a los grupos mas vulnerables:
nifios, personas enfermas y mujeres
embarazadas. En el caso de los esco-
lares, la exposicion prolongada puede
agravar enfermedades respiratorias,
afectar el desarrollo cognitivo y dismi-
nuir el rendimiento académico. A largo
plazo, también se observan efectos en
el sistema cardiovascular y un aumento
en la carga de enfermedad.

Ante este escenario, el Ministerio del
Medio Ambiente ha implementado Pla-
nes de Descontaminacion Atmosférica
en 17 comunas del pais. Estas estra-
tegias incluyen el recambio de calefac-
tores, mejoras térmicas en viviendas, y
restricciones a fuentes emisoras. La red
de monitoreo ambiental nacional permi-
te ademds conocer en tiempo real la ca-
lidad del aire, haciendo visible un proble-
ma que durante décadas fue silencioso.

Pero el problema no termina en la calle.
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Ese mismo aire contaminado atraviesa
puertas, ventanas y rendijas, instalan-
dose silenciosamente en el interior de
viviendas, oficinas y escuelas. Y esto es
especialmente critico si consideramos
que pasamos cerca del 90% de nues-
tro tiempo en espacios cerrados. En el
caso de los nifios, mas del 70% de su
tiempo activo transcurre entre el hogar
y la escuela. Asi, el aire que respiran es,
esencialmente, aire interior.

Estudios realizados por investigadores
de CEDEUS, apoyados mediante pro-
yectos Fondecyt, han detectado con-
centraciones de material particulado
al interior de viviendas y escuelas que
superan los limites recomendados por
la OMS una parte importante del tiem-
po de ocupacion. En ciudades como
Santiago, Concepcion y Coyhaique han
detectado que, en muchos casos, las
concentraciones de contaminantes al
interior de viviendas y aulas superan
incluso a las del exterior. En escuelas
cercanas a fuentes industriales, los ni-
veles de material particulado han esta-
do persistentemente por sobre los limi-
tes recomendados. Esta realidad suele
pasar desapercibida y aiin no se integra
plenamente en las politicas publicas de
salud ni de infraestructura.

Existen, sin embargo, medidas de corto
plazo que pueden marcar una diferen-
cia. Una de ellas es la incorporacion de
purificadores de aire con filtros HEPA,
capaces de remover particulas conta-
minantes y agentes infecciosos. Es-
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tudios recientes han demostrado que
incluso equipos de bajo costo resultan
eficientes para mejorar el aire en aulas.
También es clave eliminar fuentes inter-
nas de emision, reemplazando estufas
a lefia por sistemas eléctricos mas lim-
pios y eficientes. Proyectos Pilotos de
calefaccion eléctrica implementados en
el centroy sur del pais muestran buenos
resultados y aceptacion por parte de los
usuarios.

Pero no basta con adaptarse: es nece-
sario actuar sobre las causas. Actual-
mente se discute una nueva norma para
limitar las emisiones maximas de mate-
rial particulado de calefactores a lefia y
pellet que se comercializaran en el pafs.
Esta medida necesaria pero insuficiente
si no se acompafia de una mejora en la
calidad térmica de las edificaciones. La
reciente actualizacion de la reglamenta-
cién térmica aplica solo a edificaciones
nuevas, pero ofrece estandares Utiles
para orientar la rehabilitacion del parque
existente, que representa la gran mayo-
rfa de los inmuebles del pais.

Respirar aire limpio no deberia ser un
privilegio. Urge avanzar con decisién en
estrategias de corto, mediano y largo
plazo que aseguren que los espacios
donde vivimos, estudiamos y trabaja-
MOS NO sean una amenaza para nuestra
salud. N&c
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