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106.044 personas fortalecen
su salud cardiovascular

PROGRAMA. Profesionales realizaron feria donde entregaron
informacion y actividades de autocuidado a comunidad.

n total de 106.044 perso-
nas de 15 anos y mas son
ol parte del Programa de Sa-
lud Cardiovascular una estrategia
del Ministerio de Salud cuyo obje-
tivo es reducir la incidencia de pa-
tologias como ka diabetes, la hiper-
tension arterial y dislipidemia. Pa-
ra consultar sobre lo que este in-
carpora, las personas solo deben
consultar en su establecimiento
desalud.

En el marco del Mes del Cora-
zon se llevd a cabo una feria pre-
ventiva organizada por la Seremi
deSalud yel Servicio de Salud Nu-
ble (SSN). La instancia busco en-
tregar a la comunidad informa-
citn y herramientas de autocuida-
do frente a las enfermedades car-
diovasculares.

Estas patologias son la prime-
ra causa de muerte enChile, aun-
que gran parte de ellas pueden
evitarseatravésde habitos saluda-
bles. En este sentido, el Seremide
Salud (s), Gustavo Rojas , afirma
que “conesta feriabuscamossen-
sibilizar sobre laimportancia dela
prevenciény promocion, porque
sabemes que pequenos cambios
en lavida diaria, como hacer ejer-
cicio, dejar de fumar, controlar
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FERIA PREVENTIVA EN EL MES DEL CORAZON SE REALIZO EN SAN CARLOS.

presion arterial y mantener una
alimentacion adecuada, pueden
marcar una gran diferencia en el
bienestar delas personas”.

Por su parte, la directora del
SSN, Elizabeth Abarca , recaled
que “como Red Asistencial, mies-
tro compromiso es seguir desple-
gandonos con nuestros equipesa
cadarinain de nuestro territorio,
yasea para realizaractividadesde
promocion como para acerar las
prestaciones a los equipos. Estas
instancias permiten entregar in-
formacion clarayaccesibleala co-
munidad, reforzando la impor-
tancia de la alimentacion saluda-

ble, la actividad fisica y el control
oportunode factores de riesgo co-
mola hipertension, el colesteroly
la diabetes”.

“Esimportante destacar que
actualmente en Nuble, 106.044
personas de 15anos v mas son par-
te del Programa de Salud Cardio-
vascular una estrategia del Minis-
terio de Salud cuyo objetivo es re-
dudrlaincidencia de patologias
como la diabetes, la hiperten-
sion arterial y dislipidemia. Pa-
ra consultar sobre lo que este
incorpora, las personas solo
deben consultar en su estable-
cimiento de salud”. ¢4
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