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Tipo: Espectaculos - Ocio
Titulo: Américo y el bullying contra su hija: “Ella acudié a nosotros por la confianza que existe”

Cantante publico frases agresivas y amenazantes que Dominga (10) recibio a través de WhatsApp

Americo y el bullying contra su
por la

ija: “‘Ella acudio a nosotros

SerGIO VALLEJOS

aciendo uso de su perfil

oficial de Instagram, el

cantante Domingo Vega

UrzGa (44), mas conocido
como Américo, comunico el martes
un incidente relativo a Dominga, la
hija de 10 anos que tiene junto a su
esposa, Maria Teresa Ordenes. Se-
gun su relato, la nina habia recibido
mensajes a través de WhatsApp en
codigos de bullying. “La han estado
insultando, amenazando, provo-
cando”, inici6 él, afirmando que los
hechos ocurrieron el fin de semana
y que dejaron a la nina con “muchas
perturbaciones”.

Junto a la publicacion, el artista
anexo pantallazos de los mensajes
en cuestion, enviados por “otras ni-
nas de casi su edad”, que hacian re-
ferencia al color de piel de la joven-
cita, a apelativos burlescos y gara-
batos. “Rechazada social” y “das
pena ajena” también se podia leer
entre las frases desclasificadas.

El posteo, que hasta el cierre de
esta edicion registraba mas de
5.000 reacciones, finalizaba con la
promesa de actuar en términos “'le-
gales” y con una reflexion bien
pesimista. “Los tiempos es-
tan dificiles, violentos,
complejos... el mundo
ha cambiado mucho, y
no para mejor”, ce-
rro.

“Hice pablica es-
ta situacion para
concientizar sobre
el bullying, nadie
estd ajeno de esta
realidad tan com-
pleja”, retoma
Américo desde Bo-
gota, Colombia.
“Afortunadamente me
enteré por mi propia hi-
ja, tenemos una confianza
tremenda. Ella lo conté de in-
mediato con temor, con angustia.
Acudié a nosotros por la confianza
que existe”, agrega.

-¢Quiénes hicieron esto?

-Una ex vecina, chiquitita tam-
bién, de aproximadamente 12 anos.
Y también otra nifita que esta ex
vecina invito y que la hizo parte de
este acoso a mi hija.

-Usted mostro6 algunos men-
sajes. ¢Siguieron enviandoles
mensajes asi?

-Si, luego siguieron estos men-
sajes agresivos, descalificadores,
amenazantes. Ademas le enviaron
un link con un virus para que me hija
lo instalara en su teléfono.

-¢Como se tomo esto su hija?

-Mi hija reaccion6 con sorpresa,
miedo, con mucho temor, por su-

Las autoras de los
mensajes tienen casi la
misma edad que la nifa.
“Indigna el descuido y la
falta de comunicacién
que pueden tener otros
papas”’, dice.

puesto
muy per-
turbada. Es
16gico que cuan-
doalgoaloqueno es-
tas acostumbrado te aborda asi, lo
primero que uno siente es descon-
cierto, angustia. Pero ahora ella es-
ta mucho mas tranquila al ver que
los papas estan con ella, que la es-
cuchamos y que ademas nos hace-
mos cargo. Eso seguramente le ha
provocado tranquilidad.

-Usted dice que va a realizar
acciones legales. ;A qué se re-
fiere?

-A eso. Asi como nosotros nos
hacemos cargo respecto al cuidado
de nuestra hija y en la situacion de
victima que queda, esperamos que
los otros papas también tomen con-
ciencia, que se hagan responsables
de los hijos que agreden y ofenden.

El animo es solo eso, va en relacion
a que ellos puedan ver qué pasa con
sus hijos y revisen la manera en que
ellos se comunican y relacionan.
Hemos ido descubriendo canales
legales para cuidar a mi hija y para
que también ellos hagan lo mismo.

-¢Hablaron con los papas de
las ninas de los mensajes?

-Si, mi esposa tomé contacto
con los papas de una de las ninas.
Por supuesto, lo primero que se ins-
tala es la incredulidad, que “como”,
que “no es posible”, que “no es la
nina”, que es “una acusacion falsa,
como si uno se levantara y planeara
este tipo de cuentos y chismes. No
tuvimos una recepcion seria. Cuan-
do fueron presentados los pantalla-
zos e hicimos ver que efectivamen-
te se trataba de su hija nos dijeron
que estaban ocupados y que luego
se ibana comunicar. Y no ha pasado
mas que eso. Se lo tomaron con
bastante liviandad, poca empatia...
eso genera molestia.

-Qué impotencia.

-Senti mucha pena. Indigna el
descuido y la falta de comunicacion
que pueden tener otros papas con
sus hijos y que se desprenden enac-
tos que hoy nos toca vivir a noso-
tros. Yo te diria que siento mas pe-
na que rabia.

El artista
senala que
siente “pena”
por la
situacion
vivida.

CRISTIAN SOTO

¢Qué hacer en casos asi?

Elisa Coelho, siquiatra juvenil de la Red de Salud UC Christus,
parte detallando que el uso de redes sociales (como WhatsApp) en
ninos acarrea ciertos “peligros, sobre todo en nifios menores de 12
anos”. “A esa edad, muchos de ellos alin no tienen la capacidad
de discernir lo que es riesgoso, lo que es mentira y lo que puede
ser dafino”, sigue, estableciendo que resulta importante el
"acompanamiento” de los padres y la “confianza” con los hijos.
Segun Coelho, en cuanto a ejes de accion contra el bullying se
recomienda que la situacion “sea manejada entre adultos, los
padres o cuidadores” y no se “acuse” al que hace el bullying.
“También hay que proteger a ese nifio, porque a veces no tienen
conciencia de las consecuencias de sus actos, una de las formas de
hacerles ver eso es darles a entender que él o ella también podria
ser victima del bullying alguna vez", continGa.

En ese mismo sentido, Muriel Halpern, siquiatra infantil, propone
que en escenarios de bullying en primer lugar “se debe evitar la
confrontacion entre los nifios” y trabajar con las partes inicialmen-
te de “manera independiente” por medio de los adultos responsa-
bles. “Los resultados de las intervenciones mejoran si son a partir
de justicia restaurativa, es decir, acciones concretas y directas de
reparacion de lo danado”, prosigue la médico, ejemplificando el
punto a través de “disculpas y comprometerse a abandonar” las
acciones violentas. Asimismo, manifiesta que los adultos alrededor
de los nifos tienen que cuidar que “la victima no se transforme en
victimario” y que ésta no se resienta con otros danos secundarios,
como pueden ser cambios de escuela o baja en rendimiento
escolar.
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