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“Salud renal para todos: cuidando
alas personas, protegiendo al plane-
ta” es el lema definido este aio porla
campana del Dia Internacional del
Rinén, conmemorado desde 2006
enmas de 150 paises, el segundo jue-
ves de marzo. Esta fecha nos invita
a reflexionar sobre un érgano vital
que trabaja de manera constante y
silenciosa, filtrando lo que nos dana,
equilibrando nuestro organismo y
sosteniendo nuestro bienestar. Sin
embargo, pocas veces pensamos en
los rifiones hasta que fallan.

La enfermedad renal cré-
nica se desarrolla silenciosa-
mente y afecta a millones de
personas en el mundo, muchas
sin diagnostico oportuno ni acceso
a tratamiento adecuado. La des-
igualdad en la atencién transforma
una patologia prevenible y tratable
en una amenaza devastadora.

Garantizar salud renal para to-
dos implica fortalecer la prevencion
mediante educacion en alimenta-
cion nefrosaludable, hidratacion
adecuada y control de enferme-
dades cronicas como la diabetes y
la hipertension arterial. También
exige asegurar acceso equitativo a
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diagndsticos tempranos y terapias
oportunas, asi como humanizar
tratamientos como la dialisis, el
trasplante y el manejo conservador.
La justicia en salud es un derecho,
no un privilegio.

La salud renal trasciende lo clini-
co: es un compromiso con la vida.
Quien padece enfermedad renal no
solo enfrenta sintomas fisicos, sino
también cargas emocionales, socia-
les y econémicas que transforman
su dia a dia. Por ello, el acompana-

miento de equipos de salud

capacitados, la empatia y el

apoyo familiar resultan tan

esenciales como los medica-

mentos. Cuidar es escuchar
sin prisa, prevenir antes que tratar
y acompanar sin juzgar.

Ellema de este ano incorpora un
concepto urgente: proteger al pla-
neta. No es una consigna simbodlica,
sino una advertencia respaldada
por evidencia. La contaminacion
del agua, la exposicion a metales
pesados, el cambio climatico y las
olas de calor son factores de riesgo
emergentes para la enfermedad
renal. A su vez, las terapias de sus-
titucion renal, especialmente la dia-
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lisis, generan un impacto ambiental
considerable por su alto consumo
de aguay energiay la produccion de
residuos, lo que incrementa la hue-
lla de carbono del sistema sanitario.

Proteger el planeta implica res-
guardar fuentes de agua potable,
reducir la contaminacion, promo-
ver sistemas de salud responsables
con el medioambiente y fomentar
estilos de vida saludables. Este es-
cenario nos desafia a avanzar hacia
una nefrologia sostenible, priori-
zando la prevencion y la deteccion
precoz mediante exdmenes que
evaltien la funcion y el dano renal,
especialmente en personas de ries-
go. Un diagndstico temprano puede

ayudar a intervenir oportunamen-
te, retrasar la progresion de la en-
fermedad y disminuir la necesidad
de terapias complejas como las dia-
lisis, que resultan tremendamente
contaminantes. Asimismo, forta-
lecer el acceso al trasplante renal
es clave como alternativa eficaz y
sostenible a largo plazo.

Este lema nos invita a asumir una
vision integral que trascienda el
cuidado individual y nos convoque
auna conciencia colectiva, donde la
salud humana yla del planeta estan
profundamente entrelazadas. El fu-
turo de nuestros rinones depende
también de como cuidemos la tierra
que habitamos.
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