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Titulo: Difunden guia para adultos sobre el uso de pantallas en nifios

Iniciativa de la Subsecretaria de Educacion Parvularia

Difunden guia para adultos
sobre el uso de
pantallas en ninos

@® Recurso digital esta disponible a toda la comunidad, tiene como propoésito entregar

informacion y orientar sobre la relevancia que tiene evitar las pantallas.

Christian Jiménez
J cjimenez@elpinguino.com
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on ¢l objetivo de en-
tregar informacion
y orientar sobre la
relevancia que tie-
ne evitar las pantallas para el
bienestar integral de los nifios,
la Subsecretaria de Educacion
Parvularia dio a conocer sus
orientaciones respecto al uso
de pantallas mediante una guia
préctica para cuidar los vincu-
los, documento con foco en
las comunidades educativas y
familias, y que pone en el centro
laimportancia de las interaccio-
nes y los vinculos durante los
primeros ailos de vida.
Este elemento cuenta con
un prologo que enfatiza como

las interacciones cotidianas, en
contraposicion al uso de panta-
llas, son relevantes, dado que
la evidencia cientifica destaca
que el desarrollo infantil es un
proceso integral que involucra
multiples dimensiones (cogni-
tiva, social, emocional, fisica),
que se nutren a través de las in-
teracciones cercanas y sensibles
que ocurren en el dia a dia.
Sobre esta materia, el se-
remi de Educacion, Valentin
Aguilerarealizo unllamadoala
comunidad a utilizar de manera
consciente la tecnologia.
“Esperamos que este docu-
mento se transforme en una guia
orientadora esencial para las fa-
milias y los equipos educativos
de nivel inicial. El llamado es a
generar espacios que aseguren la
regulacion emocional propicia
paralos aprendizajes. La tecno-
logia puede ser una herramienta
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Eliminando el uso de pantallas en nifios y jovenes,
también puede motivar la lectura en papel

interesante, pero en ninguna de
sus formas puede reemplazar la
contencion, la sensibilidad y la
presencia de una persona adul-
ta que esté disponible y atenta

alos intereses de guaguas, ni-
fas y nifios”, afirmo.

Asimismo, invito a cono-
cer los materiales de apoyo
para acompanar a las fami-
lias y adultos significativos,
y disponibles en la platafor-
ma web: https://parvularia.
mineduc.cl/.
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