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Salud y Educacion Municipal proyectan trabajo
conjunto para combatir obesidad en escolares

CHILLAN. Poca actividad fisica, es una de las causas de la mal nutricion.

reocupacion existe en el

P mundode lasaludy edu-

caci6n por los altos indi-

ces de malnutricion por exceso

enescolares de establecimientos

educacionales de la comuna de
Chillan.

Asiloreflejan diversos estu-
dios que demuestran la preocu-
pante realidad, que haido enau-
mento los tltimos aios y que la
pandemia del coronavirusagudi-
zoatinmas. El Daem Chillan, por
ejemplo, realiz6 el 2021 una en-
cuesta sobre condicion fisica a
736 alumnos/as, la que arrojo in-
quietantes resultados. Segun da-
tos de esta muestra el 52% de los
encuestados realiza actividad fisi-
caentre 1y 2 veces por semana,

“La obesidad es una
problematica en la
cual ya estamos
trabajando”.
Marco Aguilera
Director del Daem Chillin

un 37% 2a3 veces por semana y
unli%nopréctica ningunaactivi-
dad fisica en la semana.

Por su parte, la Disamu Chi-
lln, presenté el mapa nutricional
delaJunta Nacional de Auxilio Es-
colary Becas (Junaeb), que mues-
talaevoluciéndelaobesidad en
Nubledesde el afio 2009a12020,

dondese registraunaumentode
un 12% en escolares de pre-kin-
der, kinder, primero basico, quin-
tobasico primero medio.
‘También a nivel local este in-
formedelajunaebevalué el 2020
el estado nutricional de nifios/as
de establecimientos educaciona-
les municipales de Chillan, don-
de se observaaltos niveles de so-
brepeso, obesidad y obesidad se-
vera en un niimero importante
denifios/as, especialmenteen las
escuelas El Tejary Los Jardines de
Lautaro. Mas preocupantes atin
son las cifias del programa Piloto
Escolar, que realizamedicion del
estado nutricional de escolares
de 5a9arios de la comuna (con
corte a junio del 2021), que deta-

lI6queun 62,2%delos nifios eva-
luados se encuentra con malnu-
tricion por exceso.

Ximena Meyer, Directora de
la Disamu Chillin, sostuvo la rele-
vanciadeiniciar en el corto plazo
conun plandeintervencién enel
entorno educacional, enfocando
los esfuerzos enlosjardines infan-
tilesa modo de generar una cul-
tura de estilos de vida saludable
desde la temprana edad.

Meyer record6 la existencia
de una Ordenanza Municipal so-
breAlimentacion Saludabley Ac-
tividad Fisica, la cual contempla
como estrategia la contratacion
enel Daem Chillan de profesiona-
lesnutricionistas, queasesoreres-
pectoatemas nutricionales y ali-
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Salud y Educacién Municipal proyectan trabajo conjunto para combatir obesidad en escolares

TRABAJO CONJUNTO PARA COMBATIR LA OBESIDAD EN CHILLAN.

mentarios en escuelas y liceos y
aminoreel crecienteaumentode
la obesidad infantil.

Marco Aguilera , Director
del Daem Chillan, indico que “la
obesidad es una problematica
en la cual ya estamos trabajan-
do. Es por este motivo que se le
solicité al encargado de depor-
tes realizar una encuesta con el

Ta

objeto de efectuar un diagndsti-
co de la condicion fisica del
alumnado, que tiene como ob-
jetivo de fortalecer el Programa
de Salud Escolar 2022, paralo
cual se tiene considerado con-
tratar personal de salud, como
Nutricionista, Enfermera o Téc-
nico Enfermeria Nivel Supe-
rior”.
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