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Cartagena firma convenio para
impulsar la vida saludable

El acuerdo contempla talleres,
olimpiadas y mejoras en espacios
deportivos, con foco en San

Sebastian.

Jesis Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

a Municipalidad de
L:artagena firmé un
onvenio entre sus
propias divisiones para for-
talecerel programa de Pro-
maocién de la Salud, con el
objetivo de llevar adelante
distintas acciones que me-
joren la calidad de vida de
vecinas y vecinos, a traves
de actividades que fomen-
ten hdbitos saludables, de-
porte y espacios de encuen-
tro comunitario.

La firma se realizé du-
rante una reunion del Con-
sejo Local de Salud, donde
participo la alcaldesa Lily
Silva, junto al equipo del
Cesfam Cartagena,

En la instancia se sellé
el compromiso de trabajar
de forma coordinada entre
las dreas municipales para
implementar distintas ac-
ciones en la comuna.

“SUPER IMPORTANTE”
El director del Cesfam,
Héctor Gutiérrez, destaco
la importancia de este pa-
50.

“Este es un convenio

muy importante para no-
sotros, que nos permite
mejorar la calidad de vida
de las personas y estar con
ellas. Este ailo tenemos un
trabajo stiper importante,
asi que agradecemos el
apoyoen estas actividades,
que buscan mejorar preci-
samente la calidad de vida
de todos los cartageninos y
cartageninas”, comenta.

MEJORAS

Por su parte, la encargada
comunal del programa,
Constanza Sanchez, expli-
o que el foco es promover
estilos de vida saludables
desde la colaboracién en-
tre programas municipa-
les y de salud.

“Lo ideal es trabajar en
conjunto para ir haciendo
proyectos, mejoras a nivel
comunal, para promover
habitos de vida saludable,
la actividad fisica, el depor-
te en nifios, ninas, adoles-
centes, adultos y personas
mayores”, senalé la profe-
sional.

Uno de los sectores don-
de se concentrard el traba-
jo serd San Sebastian, don-
de se contemplan mejoras

EN LA COMUNA DE CARTAGENA,

en canchas, habilitacion de
espacios para hacer activi-
dad fisica, talleres de coci-
nay alimentacién saluda-
ble, ademas de olimpiadas
deportivas para escolares
delacomuna, de acuerdoa
lo informado por el gobier-
ne comunal. 9
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estudiantes participa-
ron el afio pasado en
las olimpiadas deporti-
vas.

dejulioseselloel
acuerdo en la sesién del
Consejo Local de Salud
delacomuna.
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