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Titulo: Cartas: CUANDO EL COSTO DE LA SALUD SUBE

no solo debilita la pertinenciade las deci-
siones; también profundiza desigualda-
des historicas.

Tal vezla discusién no sea inicamente
cuando deben comenzar las vacaciones
de invierno, sino cuando aprenderemos
a construir politicas educativas verdade-
ramente territoriales.

César Barria Larenas

Doctor (¢) en Historia, linea de
Historia Ambiental UdeC
Director Sociedad Chilena de
Ciencias Geogrdficas

CUANDO ELCOSTO DE LA
SALUD SUBE

Sefiora directora:

El aumento de los costos en salud vuel-
ve a instalar un desafio que no es solo
sanitario, sino también organizacional.
En Chile, los costos de los seguros de
salud crecerian un 6,2% este afio, seglin
el informe Health Trends 2026.

Mas que unacifra, esuna sehal de una
tendencia que seguira tensionando a las
organizaciones. Y esahidonde surge una
pregunta clave: ycual es hoy el rol de las
empresas frente a este escenario?

El desafio no es solo cuanto estan
subiendo los costos, sino c6mo se estan

abordando. Muchas organizaciones bus-
can equilibrar sostenibilidad financiera
con beneficios que respondan a las nece-
sidades reales delas personas, enun con-
texto cada vez mas exigente.

En ese escenario, la evidencia mues-
tra que el acceso oportuno a la salud es
clave. El mismo informe advierte que 4
de cada 10 aseguradoras identifican el
retraso enlaatencion como un riesgo para
la sostenibilidad futura, lo que refuerza
lanecesidad de avanzar hacia decisiones
mas integrales.

Mas que quedar al margen, las empre-
sastienen hoylaoportunidad de repensar
su rol y ser actores activos de una mejor
gestion de la salud.

Miguel Gumucio
Director de Mercer Marsh
Beneficios Chile

ULTRAPROCESADOS Y SALUD
INFANTIL

Senora directora:

Los alimentos ultraprocesados dejaron
de ser una excepcion y hoy forman parte
habitual de la dieta, especialmente en
nihos, nifasyadolescentes. Su bajo costo,
ampliadisponibilidad yatractivolos han
instalado confuerza enlavida cotidiana,
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