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Ciudades Sustentables,
desafio multidimensional

VICTORIA MIRA
Ingeniera Civil UC-Consejera CPI

Generar conciencia sobre el
cambio clima tico y fomentar el
ahorro energético son algunas me-
tas que nos hemos propuesto
como pais. En esta li nea, los invi-
to apreguntarse co mo podria ser
una ciudad sustentable.

Existen propuestas muy intere-
santes einnovadoras de proyectos
que combinan el biomimetismo, la
eficiencia energe tica y materiales
renovables para crear ciudades ma
sresilientes, asi como las propues-
tas del arquitecto Vincent Calle-
baut. Tambie n se destacan pro-
puestas como la del urbanista Car-

los Moreno que plantea que todos
los ciudadanos deberi an poder ac-
cederalos servicios basicos enun
recorrido de ma ximo 15 minutos.
Paralograrlo es clave contar con un
transporte pu blico seguro y soste-
nible. En este sentido, ciudades
como Melbourne son referentes en
cuanto amovilidad eficiente, com-
binando en su sistema de trans-
porte pu blico trenesy tranvi as.
Para fortalecer la resiliencia y
reducir la huella de carbono de las
urbes es importante acercar la pro-
duccio n al consumo. En cuanto a
la energi a, velar por la eficiencia

energe tica de las edificaciones y
sistemas es clave, asi como tambie
nlaproduccio n de energia a par-
tir de fuentes disponibles local-
mente. Ademads, producir alimen-
tos dentro de la ciudad contribu-
yeamejorarlacalidad devidayla
resiliencia urbana. Esto se puede
hacer en jardines verticales, huer-
tas urbanas, o jardines en las azo-
teas de los edificios.

Pensar desdelalo gicadelaeco-
nomi a circular facilita una gestio
n eficiente de los recursos y la
reintegracio n delos materia-
les al sistema productivo.

En el caso del agua, recurso

vital para el ser humano, estrate-
gias como lareutilizacio n de aguas
grises y la captacio n de aguas llu-
vias nos pueden ayudar a optimi-
zar este recurso.

En Chile, el de ficit habitacional
impulsala construccion de nuevas
edificaciones. El uso de materiales
renovables en estas, como la ma-
dera, contribuye a reducir la hue-
lla de carbono y potenciar asi la
construccio n sustentable. A nivel
internacional, la incorporacio n
deinfraestructuraverde en las ur-
bes ha demostrado mu Itiples be-

neficios. Edificios emblema ticos
como el Bosco Verticale en Mila n
o el Hotel Oasis en Singapur de-
muestran que la integracio n de la
vegetacio n en laarquitectura per-
mite regular la temperatura, pro-
porcionar sombray mejorar la ca-
lidad del aire.

Enlosultimos an os hemos sido
testigos de algunas propuestas re-
volucionarias: Oceanix City, un
proyecto deislas flotantes que for-
man pequen as aldeas autosufi-

cientes apoyado por ONU Habitat.
Y The Line, una ciudad disen
adaen formadelineaquese
esta construyendo en Arabia
Saudita, promete ser libre de emi-
siones de carbono y garantizar el
acceso aservicios esenciales en un
radio de 5 minutos a pie.

Repensar las ciudades es una
invitacio n a son ar con espacios
que favorezcan el bienestar de to-
dos sus habitantes. Es un gran de-
safi o, exige innovacio n, planifica-
cio n y un compromiso genuino
conlasustentabilidad. Unainver-
sio n que tendra rentabilidad fa-
vorable de triple impacto: en las
personas, en las comunidadesy en
la naturaleza.
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