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240 trasplantes suma Hospital Regional y Las Higueras desde 2023 a la fecha

Ley 20.413

Ciudad

establece que toda persona mayor de 18
anos, al morir, por causas neurolégico o
muerte encefélica, se considera donante de
6rganos a menos que antes de su deceso
haya expresado lo contrario ante notario.

LISTA DE ESPERA ES SOBRE 400 PERSONAS

240 trasplantes suma Hospital Regional

y Las Higueras desde 2023 a la fecha

La mayor
demanda de
organos estd a
nivel de rinones,
seguido de
corneas, higado
y por ultimo de
corazon. Sélo
durante este afo
los recintos locales
han realizado
un total de 53
intervenciones.

Ximena Valenzuela (_Zifull.-ntes

El sitio Yo Dono Vida del Mi-
nisterio de Salud revela que en
Chile 1.875 personas esperan
por un rinén, 247 por un higado,
60 un pulmén, 21 requieren un
pancreas y 19 un corazén para
sobrevivir.

Deahilaimportancia del traba-
jo, en materia de trasplantes del
Hospital Regional y Las Higueras,
que desde 2023 suman 240.

Lamayor cantidad deinterven-
ciones han sido renales, suman-
do 105, seguido de cérneas con
55, 44 de higado y 36 cardiacos.
A pesar de ello, existe unalista de
espera local de 469 personas que
esperan por un érgano.

El director del Hospital Re-
gional, Claudio Baeza, detalld
que en 2023 el recinto efectud
68 intervenciones: 14 hepaticas,
13 renales, 15 cardidcas y 26 de
corneas. Cifra que en 2024 sumé
87 contabilizando 18 trasplantes
hepdticos, 29 renales, 11 cardia-
cos y 29 de corneas.

Al comparar de enero a junio
de 2024, con igual periodo de
2025, hay un alza en trasplantes,
pues el ano pasado se realizaron

20: 10 renales, 5 hepaticos y 5 car-
diacos. En cambio, este ano, van
42: 20 renales, 12 hepdticos y 10
cardfacos.

El doctor Esteban Arias, jefe
del Servicio de Urologia, desta-
c6 el avance del trasplante renal.
“Llevamos 20 este afo y espera-
mos superar el récord de 2024.
Ademas, con el Programa de Cri-
terio Expandido, incorporamos
a pacientes y donantes mayores,
lo que aumenta la disponibilidad
derifiones”.

El director del Regional dijo
que si bien las listas de espera
son dindmicas, en higado tienen
50 pacientes, 115 de rifion y 4 de
corazoén. Recalcé que en Biobio
y en el sur de Chile son el primer
centro de trasplantes gracias al
fortalecimiento del equipo mé-
dico y del procuramiento, prin-
cipalmente, de higado, rinén y
corazon.

Afirmé que fortalecerdn los
trasplantes cardiacos, renales,
hepdticos, cérnea y de tejidos
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para la atencién de quemados y,
avanzardn en el pulmonar y de
médula ésea para de aqui a fin
de ano tenerlo en su cartera de
servicio y contar con pabellones
disponibles 24/7.

Paciente vivo

En tanto, en el Hospital Las Hi-
gueras, segun detall6 la doctora
Pilar Musalem, nefréloga Coor-
dinadora de la Unidad de Tras-
plante Renal de Las Higueras,
en 2023 realizan 12 trasplantes
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renales, 20 en 2024 y, de enero a
junio de 2024 concreté 9, mien-
tras en el mismo periodo de 2025
ya cuenta con 11.

Musalem afirmé que estan en-
focados en el trabajo de trasplan-
tes con donante vivo, tanto con

el Servicio de Salud Talcahua-
no como en los de Biobio, Nuble
y Araucania Norte, para evitar la
dialisis, mejorar la sobrevida y
calidad de vida de pacientes.

Explicé que el trabajo con un
paciente vivo es importante por-
que la sobrevida de un paciente
en didlisis se asemeja, incluso, a
la de uno con cancer, porque pro-
voca un detrimento en la calidad
de vida.

“Mientras menos afios en didli-
sis esté un paciente su pronéstico
vital es mucho mejor. Al fomen-
tar el trasplante de donante vivo
los pacientes estan menos tiem-
po en lista de espera, llegan en
mejor condicion al momento del

trasplante, el trasplante se rea-
liza con menos complicaciones
y tiene una mayor expectativa
de duracién en comparacion al
de uno con donante cadaver (...)
con donante vivo incluso pue-
den funcionar el doble de tiem-
po mientras el receptor tome de
forma adecuada su medicacion y
tenga hdbito de vida saludable”.

Explicé que los pacientes que
donan, inicialmente son someti-
dos a controles y después, anual-
mente, de manera indefinida
para asegurar que posterior a la
donacién no presente una enfer-
medad renal crénica , aunque
indicé que muchos nunca pre-
sentan problemas. Este aiio, con-
tabilizan 2 donantes vivos y exis-
ten otras 6 parejas en estudio.

La doctora Musalem afirmé
que la enfermedad renal ha ido
en aumento producto de la obe-
sidad, diabetes e hipertensién lo
que aumenta la lista de espera,
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que asciende a las 300 personas.
A esta sélo entre 10 6 20% entra'y
se logra trasplantar. Por tanto, el
80% restante tiene una oportuni-
dad con un donante vivo.

Procuramientos

Para Lucia Estrada, enfermera
de la Unidad de Procuramiento
de Organos del Complejo Asis-
tencial Doctor Victor Rios Ruiz,
es muy importante que las per-
sonas entiendan la importancia
de la donacién de 6rganos, sobre
todo, considerando que en Chile
hay 2.226 personas en lista de
espera y s6lo 109 que se han tras-
plantado.

En el centro que trabaja, afirmé,
cuentan con 2 enfermeras a cargo
de procuramiento, encargadas
de realizar todo el proceso, que
va desde notificar que el paciente
puede ser un posible donante, su
ingreso al pabellén y extraccién
de 6rganos, momento tras el cual
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equipos de Santiago o Concepcién
viajan para trasladarlos hasta un
receptor compatible.

Asever6 que los equipos siem-
pre preguntan a la familia si la
persona que fallecié queria ser
donante, lo que lleva a que la fa-
milia a cuestionarse si donan o
no los 6rganos.

De hecho, detall6, en 2023 tu-
vieron 5 donantes efectivos de
los que se extrajeron 10 érganos,
que se tradujeron en el mismo
numero de érganos sélidos para
trasplantes, “pero se hicieron
13 entrevistas a familiares, 8 no
reconocieron la voluntad de la
donacion de la persona. En 2024
se hicieron 15 entrevistas y tuvi-
mos 6 donantes efectivos. Mds
del 50% de las familias no reco-
noce la donacién de érganos de
acuerdo a lo que dice la Ley (...)
Si el fallecido verbalizé su vo-
luntad es mas fécil y la familia
rapidamente a la donacién. Por
eso, hacemos un llamado a que el
tema se converse en casa y, si no
quieren que lo dejen estipulado
en la notaria”.

Este ano, dijo, no han tenido
ningin donante, aunque han
hecho 5 entrevistas a familiares,
todas las respuestas han sido ne-
gativas y, que esperan este afio a
lo menos tener 6, impulsdndolas
através de capacitacion a funcio-
narios y ptiblico en general.

Mejoras en la Ley

La Ley 20.413 establece que
toda persona mayor de 18 afos,
al morir, por causas neurolégico
o muerte encefilica, se considera
donante de 6rganos a menos que
antes de su deceso haya expresa-
dolo contrario ante notario, pero
si no existe ningiin documento
legal que exprese lo contrario ala
norma, la familia puede negarse
a la donacién aduciendo desco-
nocimiento o duda que la volun-
tad del fallecido.

Ante ello, Baeza aseguré que
se debe avanzar en una politica
publica que respete la decision
de la persona, entender que debe
existir una conciencia familiar y
que la donacién de érganos pue-
de salvar vidas. Dijo que es una
politica que se debe hacer en el
trabajo directo con la comuni-
dad y a nivel de Ley, para que no
solo seincluya alos pacientes con
muerte cerebral, sino con asisto-
lia controlada, situacion que se
realiza en paises desarrollados.
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