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Un futuro
sin hepatitis

En Chile, se estima que 50.000 personas
viven con hepatitis B o C, pero menos de
un tercio ha sido diagnosticado.

ada 28 de julio, el mundo conmemora

el Dia Mundial contra la Hepatitis, una

fecha clave para reflexionar y actuar

frente a una amenaza silenciosa que

afecta a millones: la hepatitis viral. Esta
enfermedad, que puede permanecer asintomatica
durante afios, cobra mas de 1,3 millones de vidas
anualmente. En Chile, se estima que 50.000 perso-
nas viven con hepatitis B o C, pero menos de un ter-
cio ha sido diagnosticado.

La hepatitis es una inflamacién del higado. Puede
ser causada por diferentes factores, incluyendo infec-
ciones virales, consumo excesivo de alcohol, enfer-
medades autoinmunes, y ciertos medicamentos. Los
sintomas pueden variar, pero algunos comunes in-
cluyen fatiga, dolor abdominal, orina oscura, y colo-
racion amarillenta de la piel y ojos.

De acuerdo a la especialista Miriam Fuentes, acadé-
mica de la Facultad Enfermeria de la Universidad An-

) drés Bello, la hepatitis no
Hoy, mas que distingue edad ni condi-
nunca, debemos cion, y sus consecuencias
informarnos, exigir Puedenser devastadoras:

politicas piiblicas c-irmsis’, insuficiencia hepa-
. tica o cancer. A pesar delos
efectivasy avances en politicas ptbli-
actuar con cas, como la vacunacion in-
responsabilidad. fantil y el acceso a agua po-
table, atin queda mucho

por hacer. La prevencion sigue siendo nuestra mejor
herramienta: higiene de manos y alimentos, practi-
cas sexuales seguras y vacunacion oportuna.

La meta global es ambiciosa pero alcanzable: redu-
cir en un 90% las nuevas infecciones y en un 65%
las muertes para 2030. Para lograrlo, necesitamos
mas conciencia, mas diagnoésticos y un acceso equi-
tativo al tratamiento. La hepatitis no puede esperar.
Hoy, mas que nunca, debemos informarnos, exigir
politicas ptiblicas efectivas y actuar con responsabi-
lidad. Un futuro sin hepatitis comienza con cada
uno de nosotros.
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