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Giovanni Marsicano, especialista de la U. de Burdeos:

Neurocientifico advierte que
uso terapéutico de cannabis
podria ayudar a un grupo
especifico de pacientes, pero
empeorar cuadros de otros

‘7

Asegura que las reacciones son muy variables de una persona a otra,
en casos de estrés postraumdtico o epilepsia, por ejemplo, por lo que
plantea la necesidad de seguir investigando.

ANNA NADOR

El italiano Giovanni Marsicano
lleva mds de 25 afos estudiando el
sistema endocannabinoide involu-
crado en muiltiples funciones del
cuerpo humano, especificamente
en el cerebro. Este sistema es el ob-
jetivo de los componentes activos
de la planta de cannabis.

Particularmente, las investiga-
ciones del neurocientifico de la
Universidad de Burdeos, en Fran-
cia, se han enfocado en los recepto-
res CBl —involucrados en funcio-
nes como la memoria, percepcidn,
locomocidn, entre otras—, que se
activan con el THC (tetrahydrocan-
nabinol) de la planta y por com-
puestos enddgenos que se llaman
endocannabinoides.

En entrevista con “El Mercurio”,
detalla que su meta ha sido com-
prender cémo el cannabis afecta al
cerebro. “Consumirlo merma la ha-
bilidad de la memoria operativa de
retener informacién a corto plazo”,
explica.

Otro aspecto que ha estudiado es
que el receptor CB1 (que puede ser
activado por el THC) “es un regula-
dor delusodeenergfaenel cerebro,
lo que significa que ciertas partes
del cerebro estdn trabajando mds o
menos, determinando nuestro
comportamiento”.

No obstante, sefiala que “los
efectos del cannabis en el cerebro
pueden ser muy variables”.

Esto se debe, agrega, a que con-
trario a una aspirina que aumenta
suimpacto en forma lineal —entre
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Giovanni Marsicano lleva mas de 25
arios estudiando los efectos del cannabis.

mds se ingiere, mds potente es el
efecto—, las drogas cannabinoides,
como el THC, tienen efectos bifdsi-
cos. Marsicano lo explica asi: “En
los animales las dosis bajas de can-
nabis son ansioliticas y aumentan
la ingesta de alimentos, una dosis
media no hace nada, y cuando au-
mentamos atin mds la dosis el ani-
mal se pone mds ansioso y dismi-
nuye su ingesta de comida”.

En los humanos también funcio-
na de esta forma, pero es mds varia-
ble segtin cada persona.

Por ejemplo, indica, “publica-
mos que nuestros receptores CB1
deciden si respondemos mds pasi-
va o activamente a una situacién
amenazante. Eso produjo una gran

esperanza de que si podfamos dis-
minuir el miedo activando los re-
ceptores CBl, eso significaba que
podriamos usar cannabis para tra-
tar el trastorno de estrés postrau-
madtico. Esto es cierto, pero en un
niimero especifico de pacientes”.

Esto también ocurre “cuando ha-
blamos de cannabis terapéutico pa-
ra todas las patologfas, como escle-
rosis multiple, para tratar los tem-
bloresy el dolor, epilepsia, para tra-
tar las crisis, o para trastornos de
ansiedad. Es una poblacién selecta
la que en ocasiones tiene resultados
espectaculares”. A otras, en cam-
bio, les podria empeorar el cuadro,
precisa.

Por ello, sefiala que es vital se-
guir investigando el cannabis, y
una de las primeras labores pen-
dientes es “caracterizar mds los di-
ferentes tipos de pacientes” para
los cuales podria ser util.

Asimismo, indica que seguir in-
vestigando la planta podria llevar
al desarrollo de nuevos medica-
mentos para tratar la adiccién, por
ejemplo, o para evitar los efectos
secundarios no deseados del can-
nabis medicinal. “Ese es uno de mis
suefios”.

Dada la relevancia de su trabajo,
el Centro de Biologia Integrativade
la Universidad Mayor lo invité a
dar una charla abierta al ptiblico en
su casa de estudios manana, a las
10:00 horas, visita financiada porla
European Molecular Biology Orga-
nization. Los interesados se pue-
den inscribir mandando un correo
a cib@umayor.cl.
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