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Dia Mundial del Cerebro

Cada 22 de julio se conmemora el Dia
Mundial del Cerebro, fecha que busca
concientizar sobre la salud cerebral y
laprevencion de enfermedades neuro-
légicas. En Chile, hablar de los acciden-
tes cerebrovasculares (ACV) ha toma-
dorelevancia porque se trata de unade
las principales causas de muerte, as{
como desecuelas graves. Prevenir y re-
conocer los sintomas puede salvar vi-
das y cambiar futuros.

Segtin datos de Interclinica, que cuen-
ta con cinco clinicas en cuatro regiones
del pais, las atenciones por ACV crecie-
ronun 22% el afio pasado. Del total de
casos registrados, un 51,3% correspon-
dié a mujeres y un 48,7% a hombres.
No existe un tinico culpable detris del
aumentode los ACV, perosi muiltiples
factores que se combinan de forma si-
lenciosa: el envejecimientode la pobla-

cion, el alza de enfermedades cronicas
como hipertension, diabetes y obesi-
dad, y el impacto de la pandemia, que
nosolo generd un estado inflamatorio
por el Covid-19, sino que también lle-
v a muchas personas a postergar sus
controles médicos, A esto se suman el
estrés crdnico, el consumao de tabaco,
alcohol y drogas, y la contaminacién
ambiental. Todos estos son factores
que, junto con la falta de diagnéstico y
tratamiento oportuno, siguen elevan-
doel riesgo de sufrir un ACV.

Entonces, la clave para cuidar nuestro
bienestar es adoptar un estilo de vida
saludable, con controles médicos regu-
lares, alimentacién equilibrada. activi-
dad fisica y evitando el consumo de
sustancias toxicas como el tabaco y el
alcohol. Sin embargo, también es fun-
damental reconocer las sefiales de aler-

ta de un ACV y actuar con rapidez: di-
ficultad para hablar, debilidad en bra-
208 0 piernas, asimetria en el rostro o
vértigo repentino son senales de ur-
gencia. Siaparecen, acudir de inmedia-
to a un servicio de urgencias puede
marcar la diferencia entre la vida y la
muerte,

Este Dia del Cerebro, el llamado es a
que la conciencia se transforme en ac-
cién. Elmejor homenaje que podemos
hacer a nuestro cerebro es audarlo ca-
dadia. Porque cada segundo cuenta, y
cada hdbito también.

Doctor Alberto Vargas,

neurdlogo
Cordillera Interclinica
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