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“Estamos condenando a una generacion al abandono”: La

-

En el Hospital Hernan
Henriquez Aravena de Te-
muco, el principal centro
asistencial de la region, el
servicio de Psiquiatria Infan-
to-Juvenil opera con apenas
siete profesionales: dos psi-
cologas, dos terapeutas ocu-
pacionales, dos trabajadores
sociales y una fonoaudidlo-
ga. Este equipo debe atender
a mas de 800 pacientes acti-
vos y gestionar al menos 200
casos en lista de espera. La
situacién es tan critica que
los funcionarios iniciaron
una paralizacion indefinida,
denunciando  sobrecarga
laboral, falta de insumos y
condiciones  contractuales
precarias.

Cifras que preocupan:

« Las hospitalizaciones por
depresién aumentaron un
65 % en un afio: de 79 en
2023 a131en2024.

» Las atenciones ambula-
torias superaron las 1.399

en 2024, un alza de mas del
20 %.

« Los intentos de suicidio
en adolescentes crecieron
un 93 %, pasando de 1.091 a
2.106 entre 2023 y noviem-
bre de 2024.

A nivel nacional, las inter-
naciones psiquiatricas en
menores de 15 afos se du-
plicaron entre 2021 y 2023.
Sin embargo, Chile cuenta
hoy con solo 218 camas pe-
diatricas de salud mental,
muy por debajo de las 375
que establece el plan nacio-
nal.

Desde la regién, la sena-
dora Carmen Gloria Aravena
ha sido enfatica, “es inacep-
table que mas de 16 mil ni-
fios estén esperando diag-
noésticos clinicos esenciales
y que mas de 180 menores
no tengan acceso a un siste-
ma residencial. Cada dia sin
atencién agrava el dafio. Sin
foco politico ni recursos, es-
tamos condenando a muerte

silenciosa a una generacion’,
advirtio.

La senadora acusa falta de
voluntad politica para priori-
zar la salud mental infantil y
juvenil.

“No podemos seguir tole-
rando que los equipos pro-
fesionales colapsen, que los
colegios se conviertan en
espacios de violencia con-
tenidos, y que el Estado se
mantenga ausente. La omi-
sién también es una forma
de maltrato”, agrego.

La crisis también golpea
a las escuelas: docentes,
asistentes de la educacién
y apoderados reportan un
aumento de episodios de
violencia, autolesiones, cri-
sis emocionales y brotes de
ansiedad, especialmente en
sectores rurales e indigenas.
Estudios recientes advierten
que nifios y adolescentes de
comunidades mapuche pre-
sentan niveles de estrés pos-
traumatico similares a los
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que se observan en zonas de
guerra.

Ante este panorama, la se-
nadora propone, declarar es-
tado de emergencia en salud
mental infanto-juvenil en La
Araucanfa, Inyectar recur-
sos inmediatos y aumentar
la dotacién profesional en
hospitales y centros de sa-
Iud, Ampliar la red de camas
psiquidtricas  pediatricas,
Garantizar diagndsticos en

Ta

un maximo de 60 dias, Forta-
lecer los programas psicoso-
ciales escolares con equipos
permanentes.

“La infancia de Chile no
puede seguir esperando. Si
el Gobierno no actia con ur-
gencia, voluntad y decisién,
se seguird profundizando
una fractura emocional en
una generacion que hoy cla-
ma por ayuda’, concluyo Ara-
vena.
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