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Alimentacion de la tercera
edad: un desafio pendiente

Senora Directora:

Las personas mayores de
sectores socioeconémicos ba-
jos gastan cerca de 40% de su
presupuesto mensual en su
alimentacion, de acuerdo a
datos recientes de la Encuesta
de Presupuestos Familiares.
En contraste, en los hogares
de mayores ingresos este gasto
representa menos del 20%. Esta
brecha no solo refleja diferen-
cia econdmica, sino también
variacion en el acceso a una
alimentacion diversa, equili-
bradayadecuada parala etapa
de la vejez.

Quienes cuentan con mayo-
res ingresos destinan propor-
cionalmente menos a lo basico
y pueden incorporar alimentos
con mayor valor nutricional o
mas féaciles de preparar. Por el
contrario, quienes viven con
ingresos més bajos siguen con-
centrando su gasto en catego-
rias esenciales como cereales
y legumbres, lo que limita sus
posibilidades de una dieta va-
riada.

Envejecer bien también im-
plica poder alimentarse de
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forma adecuada. Esta informa-
cion debiera ser una senal de
alerta para las politicas publi-
cas en materia de apoyo nutri-
cional a las personas mayores
mas vulnerables. El Acceso a
un menu nutritivo es la base de
una vejez saludable.

Yamil Tala
Investigador CIPEM

Enfermedad celiaca en Chile

Senora Directora:

En el marco del Dia Interna-
cional de la Enfermedad Celia-
ca, resulta urgente visibilizar
esta condiciéon autoinmune
cronica que afecta al intestino
delgado y cuya tnica terapia
eficaz es una dieta estricta li-
bre de gluten. La enfermedad
celiaca (EC), provocada por la
ingesta de gluten en personas
genéticamente predispuestas,
afecta en Chile entre el 0,6% y
el 1% de la poblacion, es decir,
alrededor de 150.000 personas,
muchas de ellas sin diagnosti-
co oportuno. Se estima que el
70% de los casos son detecta-
dos en la adultez, pese a que su
manifestacion puede iniciarse
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El manejo de esta enferme-
dad requiere un abordaje in-
tegral y educativo, centrado
en una dieta libre de gluten
que no solo excluya el trigo, la
cebada y el centeno, sino que
también promueva patrones
alimentarios saludables y sos-
tenibles. En este sentido, la die-
ta mediterranea chilena cons-
tituye una opcioén nutricional
altamente beneficiosa, capaz
de mejorar el estado inflama-
torio, la salud cardiovascular y
la adherencia a la dieta libre de
gluten.

Un buen control de la EC
no solo mejora la calidad de
vida, sino que también reduce
el riesgo de desarrollar otras
enfermedades autoinmunes
como la diabetes tipo 1 y los
trastornos tiroideos. En esta
fecha, hago un llamado a refor-
zar la educacion alimentaria,
la vigilancia epidemioldgica,
el acceso equitativo a diagnds-
ticos y la promocion de poli-
ticas publicas inclusivas para
quienes viven con enfermedad
celiaca en nuestro pais.

Lidia Paz Castillo
UDP
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