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Danzaterapia en la
poblacion Tucapel

ACTIVIDAD. La danza es reconocida como
una de las formas mds ancestrales de
expresion humana. Desde sus inicios, ha
servido como expresion ritual o
ceremonial, asi como un medio de

conexion social.

EL AUSTRAL

BARBARA CARRILLO ESTA EJERCIENDO LA DOCENCIA EN DANZATERAPIA.

e debe empezar dicien-
S doqueeltemaes largoy

no poco arduo. No que-
damas remedio que acotar.
Bérbara Carrillo es enfermera
titulada en la Universidad Au-
ténoma. Desde tal perspecti-
va no le fue dificil entender
que la danza puede ser tera-
péutica. Desde 2017 comenz6
a incursionar en la danza
afromandinga, originada en
Guinea.

En 2024 se hizo discipula
de Tawel Camara, antiguo
futbolista guineano, que es
ademads actor, bailarin y ma-
sico.

Es asi como Barbara empezo
a asumir que a danza no solo
es un arte, sino que también
actia como un instrumento
de cohesion y solidaridad en-
tre los miembros de una co-
munidad.

ESPACIO DE FORMACION
Fue en 2025 cuando se empe-
20 a formar como danzatera-
peuta en la Escuela Cuerpoy
Consciencia, un espacio de
formacion y comunidad que
nace desde la corporalidad y
la danza en el contexto tera-
péutico.

En tal entidad se ensefia que
el arte del movimiento se con-
vierte en un camino para
abordar las problematicas hu-
manas -individuales, vincu-
lares y sociales— desde una
perspectiva integral que tam-
bién reconoce la dimension
espiritual como parte esen-
cial del proceso terapéutico.
En tal contexto, entiende que

el cuerpo es un puente hacia
la sanacion y el crecimiento
personal.

ESCUELA

En la actualidad, Barbara Ca-
rrillo esta ejerciendo la do-
cencia en danzaterapia en la
sede de laJunta de Vecinos N°
20 Tucapel. Todos los dias lu-
nes, desde las seis de la tarde,
varios vecinos se compene-
tran de los beneficios de la
danza. Con precision milimé-
trica, Barbara combina la mu-
sica adecuada con las indica-
ciones posturales y de despla-
zamiento.

Al cabo de una hora, los co-
mentarios de los alumnos in-
dican que, si bien han sentido
algiin cansancio, la sesion de
danzaterapia, ademas de ra-
lajarlos, les ha hecho sentir
un regreso hacia la propia
mismidad.

“Cuando regreso a mi casa,
me siento optimista pese a
que mis dificultades me ago-
bian”, comenta una sefiora. Y
agrega que seria importante
que muchas mas personas se
conviertan en alumnas de
Barbara Carrillo, ya que con-
sidera que la danzaterapia es
una de las mejores respuestas
para un hastio que, ademas
de crecedor, resulta agobian-
te.

En resumen, el sentido de la
danza va mas alla de la mera
actividad fisica; es un vehicu-
lo de expresién cultural que
conecta a las personas, trans-
mite significados y fortalece
la identidad colectiva. %
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