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Unas 1.800 personas viven con VIH en la Regién: alerta por aumento de casos en poblacion joven

Unas 1.800 personas viven con VIH en la Region:
alerta por aumento de casos en poblacion joven

preocupacion. En la tiltima década, las tasas de VIH/Sida en personas de entre 25y 29 afios han
crecido mas de un 50%. Tras conmemoracion de un nuevo “International Candlelight AIDS”,
autoridades intensifican estrategias con foco en prevencion, testeo y eliminacion del estigma.

Carolina Torres Moraga
carolina torres@australtemuco.cl

nos 1.800 pacientes en

u control que viven con

VIH/Sida y el aumento

delos contagios en la poblacion

joven, eslarealidad actual dela
epidemiaen La Araucania.

Precisarmente en medio del
espaciodereflexion que ofrece
laconmemoracion del Interna-
cional Candleligth 2025: “Lu-
ces de Memoria” que recuerda
alosfallecidos acausa delaen-
fermedad, el seremi de Salud,
Andrés Cuyul, expreso su preo-
cupacion por el alza de casos
enjovenes y lanecesidad dein-
tensificar la prevencion y la de-
teccion temprana.

“Estimamos que en La
Araucania unas 1.800 personas
viven con VIH/Sida. Es por eso
que (,..) estaremos haciendo
énfasis en el abordaje de la pre-
vencion con enfoque de dere-
chos humanos, generando es-
trategias para la prevencion,
pero también para eliminar el
estigma que ha traido apareja-
do esta enfermedad histérica-
mente”, senalo la autoridad sa-
nitaria.

La preocupacion, tanto a
nivel nacional como regional se
centra especialmente en la po-
blacién joven, donde las cifras
muestran un aumento sosteni-
do en la dltima década. De
acuerdo a lo infornado, entre
2012 y 2021, el grupo de edad
conmayores tasas de confirma-

11,3 por

100 mil habitantes es
la tasa de VIH en La Arauca-
nia. Las regiones con las ta-
sas mas elevadas son Arica
y Parinacota (53,5), seguida
por Tarapaca (49,2), Antofa-
gasta (41,6) y la RM (34,9).

cion fue el de 25a 29 afios, que
concentro el 22,3% del total de
casos, pasando de 46,6 a 72,3
casos por cada 100.000 habi-
tantes, lo que representa un in-
cremento del 55,2%.

CIFRAS ISP

Anivel regional, el Instituto de
Salud Publica (ISP) confirmo
que entre 2010 y 2022 se diag-
nosticaron 1.428 personas con
VIH en La Araucania, con una
tasague aumento de 7,2 a 11,3
casos por 100.000 habitantes.

Aunque estacifra posiciona
ala Regién entre las de menor
tasa nacional, el crecimiento es
motivo de alerta, especialmen-
te considerando que el 65,8%
de los nuevos casos confirma-
dos a nivel nacional en 2024
corresponde a personas entre
20y 39 afios, y que los hom-
bres superana las mujeres en
proporcion 4,4al.

Asimismo, el 99% de los
contagios se produjo por trans-
mision sexual, siendo la princi-
pal préctica de riesgo las rela-
ciones sexuales entre hom-
bres, que representan el 65%

de los casos en los dltimos cin-
coanos.

Frente a este escenario, la
Seremi de Salud ha impulsado
unaserie de estrategias orien-
tadas a la prevencion, el diag-
néstico precoz y el acceso al
tratamiento. “Nuestro objetivo
como sector salud es avanzar
en laestrategia de prevencion
por cascada que incluye diag-
nostico oportuno, tratamiento
antirretroviral eficaz y reducir
la carga viral a niveles indetec-
tables”, asegurd el titular regio-

EN ELFRONTIS DE LA FACULTAD DE MEDICINA UFRO, SE REALIZO EL CANDLELIGHT 2025 EN CONMEMORACION A LAS VICTIMAS DEL VIH/SIDA.

Lema 2025: “Luces de memoria”

@ Con el lema “Luces dememoria” se desarrollé el Candlelight
2025 enel frontis de la Facultad de Medicina de la Ufro con el fin de
recordar a las victimas de VIH/Sicla, a través del encendido deve-
las que busca reconocer la memoria como una fuente viva de
transformacion social, ya que la conmemoracion es una oportuni-
dad de encuentro reconociendo nuestra historiay, la vez, de visibi-
lizary sensibilizar en tomoal VIH y losderechos humanos. Duran-
te la laactividad conmemorativa también se realizo la entrega de
informacién sobre prevencion y la aplicacion del test rapido.

nal de Salud, anadiendo que el
logro de estos pilares represen-

tard el éxito de las estrategias
de testeo y tratamiento, consi-

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUD

deradas como centrales parael
control de la epidemia.
Dentrode las estrategiaso-
calesenmarcha también se en-
cuentra la promocion de con-
ductas sexuales seguras; la dis-
tribucién de insumos preventi-
vos como condones masculi-
nos, femeninos, lubricantes y
material educativoa institucio-
nes del intersector y universi-
dades; y la estrategia de Auto-
test para VIH, que permitea las
persanas testearse en casa de
forma confidencial. ©3
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