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San Clemente: Comuna Pionera en Telemedicina en la Atencién Primaria de Salud
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San Clemente: Com_gna P_ione_ra en Telemedicina
en la Atencion Primaria de Salud

La salud publica esta viviendo una transformacion
profunda, impulsada por la tecnologia, la innovacién y
una mirada centrada en las personas. En ese contexto,
la comuna de San Clemente se posiciona con orgullo
como la primera en la Region del Maule en implemen-
tar un sistema de telemedicina desde la Atencién Pri-
maria de Salud (APS), operado directamente desde sus
centros de salud y orientado tanto al sector urbano como
rural.

Esta iniciativa, financiada con recursos propios de
la comuna, representa un hito no solo en infraestructu-
ra tecnologica, sino también en la voluntad politica y
técnica de acercar la salud a las comunidades, acortan-
do distancias, tiempos de espera y brechas de acceso.

¢Qué es la telemedicina?

La telemedicina consiste en el uso de tecnologias
de la informacion y la comunicacion para brindar aten-
cion médica a distancia. Esto incluye desde consultas
en linea hasta el seguimiento de pacientes con enfer-
medades crénicas, entrega de orientaciones médicas,
interpretacion de examenes, entre otros. Es una herra-
mienta eficaz para facilitar diagndsticos, tratamientos y
derivaciones oportunas sin que el paciente tenga que
trasladarse largas distancias.

En una comuna como San Clemente, con una alta
dispersion geografica y sectores rurales que a menudo
enfrentan dificultades para acceder a atencién oportu-
na, la telemedicina no es un lujo, sino una necesidad
transformada en realidad.

Por: Paulina Reyes Poblete
Directora CESFAM San Clemente.

Tecnologia e innovacién para una salud mas justa
Lo que distingue este avance no es solo el desplie-
gue tecnologico, sino la vision innovadora detras de su

implementacion. Esta estrategia permite:

-Optimizar el uso de recursos humanos especializa-
dos.

-Ampliar la cobertura de atenciones sin saturar la
red asistencial.

-Reducir tiempos de espera en patologias de baja
complejidad.

-Fortalecer el vinculo entre los equipos de salud y la
comunidad.

Ademas, la telemedicina implementada en San Cle-
mente esta pensada desde la APS hacia la comuni-
dad, liderada por los equipos de los CESFAM locales, lo
que asegura pertinencia territorial y continuidad del cui-
dado.

Compromiso con el futuro de la salud publica

En un pais donde las brechas en salud siguen afec-
tando a los territorios mas apartados, iniciativas como
esta demuestran que es posible innovar desde lo local
y con recursos propios. San Clemente marca un pre-
cedente regional y nacional, mostrando que la tecnolo-
gia bien utilizada puede d atizar el ala
salud y hacerla mas cercana, humana y eficiente.

La salud del futuro ya no es un concepto lejano. En
San Clemente, el futuro ya comenzo, y esta llegando
directamente a los hogares de las personas, sin impor-
tar si viven en la ciudad o en el campo. Asi, la comuna
reafirma su compromiso con una salud publica moder-
na, inclusivay al servicio de todos.
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