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¢Allacla inesperada?
como el anoyo emocional

enredes puede caimar a

ansiedad

Los trastornos de
ansiedad sonun
importante proble-
ma de salud piblica
en todo el mundo,
especialmente entre
los adultos jovenes.
Aunque elusode
lasredes sociales se
suele considerar una
posible fuente de
estrésy ansiedad, las
ultimasi mvestlgacmnes sugieren que también pueden seruna fuente de
apoyo emocional. Un nuevo estudio destaca como las interacciones positi-

areducir los sintomas de ansiedad en determinadas personas.
DANIEL CASILLAS, METRO WORLD NEWS

Rasgdos de personalidad que mas se
benefician

Elestudio publicadoen Psychiatry International descubrio que no todas las
personasexperimentan los mismos efectos en su salud mental a causa de

las redes sociales, Los adultos jovenes que obtuvieron puntuaciones
altas en apertura, extroversién y amabilidad, junto con niveles
mas bajos de conciencia, informaron de un mayor apoyo emocional
percibido en linea. Estas personas también experimentaron una
reduccion significativa de los sintomas de ansiedad, lo que sugiere que la
personalidad influye en la forma en que se interpretan e interiorizan las
interacciones en las redes sociales.

vasy el apoyo percibido en las plataformas de redessociales pueden ayudar
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¢Aliada inesperada? Como el apoyo emocional en redes puede calmar la ansiedad

Ccomprender laansiedad v lasredes sociales B

Laansiedad se encuentra entre las principales causas de discapacidad y tiene
un impacto significativo en la calidad de vida. Tradicionalmente, las
redes sociales se han considerado un factor que contribuye al estrés
yalossentimientos de ansiedad, especialmente en la poblacion mas
joven. Sin embargo, las nuevas investigaciones indican que este entornoen
linea también puede ofrecer beneficios emocionales en las circunstancias
adecuadas.
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RENAE MERRILL,
profesora de la Universidad de
Arkansas y co-autora del estudio

:mnlcaclones paraelbienestar y fururas
nvestigaciones

Aunque el estudio no puede determinar de forma definitiva la causalidad

si el apoyoreduce la ansiedad osila ansiedad influye en el apoyo
percibido—, sus hallazgos subrayan la complejidad de la dinimicasocial
enlineayla Salud mental. Los investigadores enfatizan que fomentar
interacciones positivas y de apoyo en linea podria ser importante
para el bienestar de los adultos jovenes y destacan la necesidad de
investigar mas a fondo cé6mo los entornos sociales digitales afectan
alos resultados emocionales.
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