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Inhalador de triple terapia baja el riesgo de ataques de asma
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Inhalador de triple terapia baja
el riesgo de ataques de asma

Estudio de la U. de Ferrara (Italia) se teste6 en 20 paises con un tratamiento de corticosteroide y dos broncodilatadores.

Agencia EFE

lasma afecta amillo-
E nesde personas en el
mundo y muchas ex-
perimentan sintomas o un
empeoramiento repenti-
no a pesar del tratamien-
to. Un estudio indica aho-
raque uninhalador de tri-
ple terapia reduce el ries-
godeataques graves y me-
jora la respiracién en quie-
nes no tienen controlada
laenfermedad.

El asma se trata nor-
malmente con inhalado-
res que combinan dos me-
dicamentos para reducir
la inflamacién y mante-
ner abiertas las vias respi-
ratorias, pero los sintomas
de muchas personas si-
guen sin controlarse ade-
cuadamente.

Las directrices interna-
cionales actuales reco-
miendan anadir un tercer
medicamento para algu-
nos pacientes, pero hasta
ahora las pruebas de que
este enfoque reduce los
ataques de asma graves
han sido inconsistentes.

Un articulo que publica
The Lancet Respiratory
Medicine encabezado por

la Universidad de Ferrara
(Italia) sefiala que un inha-
lador tinico con tres medi-
camentos mejora signifi-
cativamente la funcién
pulmonar y reduce los ata-
ques de asma graves en
personas cuya enferme-
dad sigue sin controlarse
adecuadamente con los
tratamientos estandar.

El estudio evalué un
inhalador de triple terapia
conocido como BGF, que

combina tres medicamen-
tos para el asma bien esta-
blecidos: un corticosteroi-
de inhalado para reducir
lainflamacién de las vias
respiratorias, un broncodi-
latador de accién prolon-
gada para relajar los mus-
culos de las vias respirato-
rias y un broncodilatador
adicional disefiado para
abrir atin mas las mismas.

Los datos indican que
ese inhalador mejoraba la

SE EVALUO EL INHALADOR CONOCIDO COMO BGF, EL QUE REDUCIRIA LA TASA DE ATAQUES GRAVES ENTRE UN 10% A 18%.

funcién pulmonar mads
que los inhaladores estan-
dar de dos medicamentos
y reducia la tasa de ata-
ques de asma graves entre
un 10% y un 18%, inde-
pendientemente de si los
pacientes habian sufrido
brotes graves durante el
ano anterior, informé la
revista.

ENSAYOS
El BGF se probé en dos

SHUTTERSTOCK

grandes ensayos clinicos de
fase I, conocidos como Ka-
los y Logos, en los que par-
ticiparon mads de 4.300 per-
sonas deentre 12y 80 afios.

KALOS ser realizé en 20
paises y Logos en 15y en
ellos los pacientes fueron
aleatorizados para recibir
el inhalador de triple tera-
pia o uno estindar de dos
medicamentos.

Las tasas de efectos se-
cundarios fueron similares

20

paises, se hizoel mmer
estudio llamado KA-
LOS.El segundoen 15y
se llamé Logos.

en todos los grupos de tra-
tamiento, lo que sugiere
que la triple terapia fue ge-
neralmente bien tolerada.

El BGF “mejora la fun-
cién pulmonar y reduce
las tasas de exacerbaciones
graves en una amplia po-
blacién con asma controla-
da de forma inadecuada”,
apesardel uso de dosis me-
dias o altas de inhaladores
de dos medicamentos, se-
nala el estudio.

Los datos sugieren, se-
gun los investigadores, que
el inhalador triple podria
ofrecer una nueva opcién
de tratamiento mas eficaz
para los adolescentes y
adultos con asma que no
logran un buen control
con los ya existentes, lo
que podria ayudar a preve-
nir ataques graves y mejo-
rar la respiracion diaria de
muchos pacientes, agrega
la publicacion. 4]
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