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['INo Definida

LA CEREMONIA INCLUYO RECONOCIMIENTO A GRUPOS COMUNITARIOS

Ovalle lanza campana “Tu Salud Mental

Importa” para promover bienestar emocional

La iniciativa municipal
busca concientizar

sobre el autocuidado
emocional a través de
talleres, redes de apoyo y
actividades comunitarias
e incluye reconocimientos
a organizaciones que
promueven el bienestar
psicolagico.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle
Con una colorida jornada en la Plaza
de Armas, Ovalle dio inicio a la cam-
pafia “Tu Salud Mental Importa”, una
iniciativa del Departamento de Salud
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Durante el lanzamiento, destacaron los stands de diversos programas comunitarios.

Municipal que busca concientizar
sobre el autocuidado emocional.

El evento reunid a centros de salud,
grupos de apoyo y vecinos, marcando
el comienzo de un programa integral
que combina actividades presenciales
con difusion digital a través de redes
sociales como @saludmentalovalle.

Durante el lanzamiento, destacaron
los stands de diversos programas

YAYESTAVIOSIEN,

comunitarios: el CESFAM Macuada
presentd su grupo de autoayuda
multifamiliar, el CECOSF San José
de la Dehesa exhibié el proyecto
“Tejedoras de sonrisas”, mientras
que el CESFAM Fray Jorge mostré
su huerto terapéutico “Cultivando
Bienestar”.

También participaron el Programa
Habilidades para la Vida, la Oficina
Local de la Nifiez y el Programa
Ecoldgico, demostrando el enfoque
multisectorial de la iniciativa.

La ceremonia incluyé un emotivo
reconocimiento a grupos comunita-
rios que durante 2024 trabajaron en
proyectos de salud mental. Entre los

distinguidos estuvieron el Centro de
Madres Las Hormiguitas, los clubes
de adulto mayor Villa Amanecer y Dias
de Gloria, la Junta de Vecinos Villa
David Perry Oriente, y agrupaciones
escolares como la Escuela Lucia Nafiez
de la Cuadra. Cada organizacion reci-
bi6 diplomas y lienzos con mensajes
alusivos al cuidado emocional.

“Queremos que esta campafia no sea
solo unaimagen que se ve en la calle,
sino una oportunidad para reflexionar,
para vincularnos desde el respeto,
la empatia y la esperanza. Sabemos
que la salud mental se construye en
comunidad”, sefialé Natalia Telchi,
referente comunal del programa de
salud mental del Departamento de
Salud de Ovalle.

Por su parte, Halka Jackowski del
Consejo Consultivo de Limarf destacé
el impacto de las actividades. “Todo
proyecto es sUper interesante porque
te hace crecer un poco. Este fue muy
positivo porque involucrd la salud mental
de muchos componentes del pueblo
de Limari. A través del club Canitas al
Aire y el Consejo Consultivo, hemos
trabajado en proyectos de gimnasia
y crecimiento personal, como las cla-
ses de zumba y yoga, que atrajeron a
muchas personas”, subrayo.

Ta

www.litoralpress.cl



