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COMENTARIOS

Alerta por aumento de
ITS en jovenes

L

En 2024, la Organizacion
Mundial de la Salud alerté
sobre el preocupante au-
mento de infecciones de
transmision sexual ([TS)a
nivel global, con mds de un
millon de nuevos casos dia-
rios, incluyendo clamidia,
gonorrea, sifilis y tricomo-
niasis. Esta realidad tam-
bién afecta gravemente a
la poblacidn joven en Chi-
le, donde, lamentablemen-
te, no contamos con datos
pliblicos actualizados que
permitan dimensionar con
claridad esta problemadti-
ca.
51 bien el Ministerio de
Salud promueve la realiza-
cion gratuita de examenes
para ITS y VIH en la aten-
cion primaria, y existen
tratamientos garantiza-
dos, la falta de acceso
abierto a informacion limi-
ta el debate publico, la fis-
calizacién ciudadana y el
diseno de estrategias pre-
ventivas efectivas. Esta in-
visibilidad no es casual ni
técnica: es una decision po-
litica que tiene consecuen-
cias concretasen lasalud y
el bienestar de miles de j&-
venes,

Sabemos por fuentes
oficiales, que las ITS mas
frecuentes en el pais son si-
filis, gonorrea, clamidia,
VIH y herpes genital. Sin
embargo, muchas v mu-
chos jovenes desconocen
gue estos exdmenes y tra-
tamientos estdn disponi-
bles gratuitamente, lo que
evidencia la necesidad ur-
gente de fortalecer la difu-
sion y la educacién sexual
integral desde edades tem-
pranas.

Como académica en el
drea de salud sexual y re-
productiva, hago un llama-
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La falta de acceso
abiertoa
informacion limita
el debate publico,
la fiscalizacion
ciudadana yel
diseno de
estrategias
preventivas
efectivas”.

_ Macarena Arriagada Belmar
Directora carrera de Obstetricia
U. Andrés Bello,

do a las autoridades a
transparentar periddica-
mente las cifras de TSy a
invertir en politicas publi-
cas que informen, protejan
y prevengan. Visibilizar es
cuidar, La salud sexual
también es un derecho.
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