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Llaman a reforzar controles para
prevenir infecciones urinarias

Ginecologo advirtié que el calor
genera condiciones que favorecen la
proliferaciéon de microorganismos.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

a importancia de asis-
L]tir a controles gineco-
Ggicos anuales, inclu-
so en ausencia de sinto-
mas, y de adoptar medidas
preventivas frente a infec-
ciones vaginales y urina-
rias, fue el llamado realiza-
do por el doctor Eric Fritz
Jara, académico del depar-
tamento de ciencias médi-
cas de la facultad de medi-
cina y odontologia de la
Universidad de Antofagas-
ta(UA).

Segun explico el espe-
cialista, en ginecologia
“sentirse bien no siempre
es sinénimo de estar sa-
no”, ya que multiples pa-
tologias pueden desarro-
llarse de forma silenciosa.

“Existen quistes ovari-
cos o lesiones precancero-
sas que no generan moles-
tiasy que pueden pasar de-
sapercibidas por anos. El
control ginecolégico anual
esclave para prevenir pro-
blemas mayores”, explicé
Fritz.

CLAVES EN PREVENCION
El doctor Fritz enfatizo la
relevancia del Papanicolau

(PAP) y de la deteccion del
virus papiloma humano
(VPH), destacando que el
cancer cervicouterino de-
biese ser una enfermedad
practicamente erradicable
si se pesquisa a tiempo.

“El PAP permite identi-
ficar células atipicas, que
pueden evolucionar hacia
un cancer, mientras que el
test de VPH detecta el vi-
rus responsable de gene-
rar estos cambios celula-
res”, explicé el académico.

En Chile, la recomen-
dacion es realizar el PAP a
partir de los 25 afos, aun-
que el académico indico
que este control debiese
iniciarse antes en mujeres
con factores de riesgo, co-
mo condiciones de inmu-
nosupresion.

Asimismo, recalcé que,
pese a la vacunacién con-
tra el VPH incluida en el
Programa Nacional de In-
munizaciones que hoy
abarca tanto a mujeres co-
mo a hombres, la blisque-
da activa del virus sigue
siendo fundamental.

Respecto al cancer de
mama, Fritz aclaré que, si
bien el autoexamen ma-
mario no ha demostrado
disminuir la mortalidad
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EL ESPECIALISTA DE LA UA DIJO QUE SIEMPRE ES RECOMEN DABLE HACERSE UN EXAMEN MEDICO.

por esta enfermedad, si
cumple un rol relevante
como herramienta de aler-
ta temprana.

“El autoexamen permi-
te que las mujeres conoz-
can mejor su cuerpoy de-
tecten cambios que deben
motivar una consulta mé-
dica, como bultos palpa-
bles, alteraciones en la tex-

tura de la piel o secrecio-
nes por el pezén”, explicé
el especialista.

No obstante, enfatizé
que muchas lesiones ma-
lignas pueden desarrollar-
se sin ser detectadas me-
diante el autoexamen, por
lo que mantener un con-
trol periédico con mamo-
grafia es esencial.@
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anos es laedad reco-
mendable en Chile para
que las mujeres se rea-
licenel PAP.
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