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Titulo: Instrumento didactico evalta las funciones ejecutivas en escolares

“Yellow Red” se lanza mafiana en Chile:

Instrumento diddctico evalua las
funciones ejecutivas en escolares

m Se trata de una serie de pruebas que buscan medir, en nifios y nifias de 6 a 11 afios, el conjunto de
habilidades cognitivas que permiten planificar, mantener o inhibir algunas conductas.

CONSTANZA MENARES

Las funciones ejecutivas son
aquellas habilidades que permiten
alos humanos enfocarse de manera
consciente en determinadas tareas
para cumplir objetivos.

Entre estos procesos cognitivos
estan el control inhibitorio (que po-
sibilita manejar la atencién, los pen-
samientos, las emociones y accio-
nes), lamemoria de trabajo (la capa-
cidad de recordar nueva informa-
cién y trabajar con ella) y la
flexibilidad cognitiva (la facultad
de ajustarse a las demandas del en-
torno, cambiando de estrategia o
perspectiva si es necesario).

Se ha observado que todas estas
funciones se desarrollan principal-
mente durante la etapa preescolar
(y contintian haciéndolo hasta alre-
dedor de los 12 anos), pero, a pesar
de su importancia en las trayecto-
rias académicas de los estudiantes,
hasta hoy no existfa un instrumen-
to estandarizado que las evaluara
en la poblacién chilena.

Ahora, los educadores del pafs
podrén acceder a Yellow Red, “una
baterfa para la evaluacién de las
funciones ejecutivas en nifios y ni-
fas de 6 a 11 afios en un formato li-
dico y con soporte digital”, explica
Victoria Espinoza, directora de in-
vestigacién del Centro de Desarro-
llo de Tecnologias de Inclusién
(CEDETi) y ayudante de investiga-
cién del Centro de Justicia Educa-
cional (CJE), organismos de la U.

Catdlica que crearon la prueba.

La herramienta serd lanzada ma-
fiana en el Aula Magna de la Casa
Central UC y podrd ser usada tanto
en el dmbito escolar como clinico.

“Este proyecto se ha venido de-
sarrollando hace afios y contamos
con la colaboracién de expertos in-
ternacionales en funciones ejecuti-
vas para su elaboracién”, precisa
Espinoza.

El desarrollo de las funciones eje-
cutivas es importante, afade la ex-
perta, “puesto que diversos estu-
dios han identificado un impacto
de estas sobre diversas dreas de cre-
cimiento de las personas. Por ejem-

plo, quienes tienen mayor desarro-
llo de las funciones ejecutivas tie-
nen un mejor desempefio académi-
co, logran establecer mejores
relaciones interpersonales y pre-
sentan mayor estabilidad laboral.
Por otra parte, diversas investiga-
ciones han reportado que aquellos
que presentan adicciones o son in-
fractores de ley poseen un desarro-
llo disminuido”.

Especificamente en el dmbito es-
colar, Espinoza estima que “su eva-
luacién permitird a los docentes sa-
ber de antemano quiénes necesitan
reforzarlas y asi prevenir la presen-
cia de dificultades de aprendizaje y

La evaluacion se realiza a
través de pruebas que se
esentan mediante juegos

idicos en soporte digital.

autorregulacién. La utilizacién de
Yellow Red es muy simple, y puede
ser aplicada periédicamente por los
mismos docentes, y asi ir monitore-
ando el proceso de desarrollo de los
estudiantes en distintos momentos
del afio”.

Quienes quieran acceder al ins-
trumento pueden hacerlo descar-
gando la app Yellow Red desde
Google Play o App Store, y luego su
uso se compra desde la plataforma
de CEDETi (www.cedeti.cl). Para
poder usarla, hay que crear una
cuenta en https://bitly.ws/W3EE.
Existe ademds una versién gratuita
para escolares ciegos y sordos.
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