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Pregabalina, ;un potencial peligro?

Una investigacion publicada por el me-
dio britanico The Sunday Times puso
las alarmas: en los (iltimos cinco afios
se han registrado casi 3.400 mueltes en
el Reino Unido relacionadas con el uso
de la pregabalina. En Chile la pregabali-
na es un medicamento controlado y se
utiliza principalmente para tratar el
dolor neuropdtico, asi como para tras-
tornos de ansiedad. Se prescribe bajo la
supervision de un médico y se adquie-
re en farmacias mediante una receta
médica valida.

La pregabalina se receta comtinmente
para tratar diversas afecciones, inclu-
yendo el dolor neuropitico (causado
por dafo o disfuncion en el sistema
nervioso) como el provocado por la
neuropatia diabética, las lesiones en la
columna vertebral, la neuralgia
postherpética (dolor persistente des-

pués de un episodio de herpes zoster),
la fibromialgia, la neuralgia del trigé-
mino. También se utiliza en el trata-
miento de la epilepsia, trastornos de
ansiedad generalizada y el sindrome de
piernas inquietas.

Respecto a un peligro potencial. Esto
puede deberse a una serie de factores,
incluida la posibilidad de sobredosis,
efectos secundarios graves o interaccio-
nes con otros medicamentos o sustan-
cias. Ademas, segnin la evaluacion de la
FDA en el afno 2020 se ha observado un
aumento en la prescripcién de prega-
balina en los tiltimos anfios, asi como
también un preocupante uso indebido
y abuso.

Ademds de los efectos secundarios, se
ha informado que la pregabalina pue-
de causar dependencia fisica y psicolé-
gica, aungue se clasifica como un me-

dicamento con
bajo potencial
de abuso. La in-
terrupcion repentina del medicamento
puede provocar sintomas de abstinen-
cia, como ansiedad, insomnio, nduseas,
dolor de cabeza, sudoracion y temblo-
Tes.

Se han observado también casos de au-
tomedicacion con fines ansioliticos o
analgésicos. Dada la disponibilidad de
fdrmacos en lugares no autorizados en
nuestro pais, y el riesgo potencial de
automedicacion, es crucial eduicar a los
pacientes sobre el uso adecuado del
medicamento. Esto implica informar-
les sobre los posibles efectos adversos,
los riesgos asociados, incluida la depen-
dencia fisica y psicologica, y los peli-
gros de combinar la pregabalina con
otros medicamentos o sustancias.

Ta

www.litoralpress.cl



