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Como los boticarios de monasterios y conventos
marcaron el origen de la medicina moderna

% El desarrollo de la atencidn sanitaria en Europa estuvo marcado por la influencia de instituciones
religiosas, la llegada de especias orientales v la participacién femenina en la transmisién de saberes.

n la Buropa medieval,
las farmacias pressnta
ban una fispnomia muy

digtinta a la actual. Los botica
ring, figuras clave en la aten
oidn sanitaria, surgieron prin
cipalments en monasterios y
conventos, donde la medicina
funcionaba bajo estrictas re-
gulaciones y con remedios que
hoy resultan inusuales.

De acuerdo con Mational
Geographic, astos profesiona-
leg fusron los precursores de la
farmacia moderna, gestionan
do ingredientes poco habitua
les y adapténdose a un marco
normativo cambianta,

El origen de la farmacia
meadieval se encontraba sn
instituciones religicsas. Mo
nasterios y abadias ne zolo
ofrecian hospitalidad y refu-
gio a caminantes ¥ necesita
dog, sino que también dispo-
nian da espacics dedicados al
cuidado de los enfermos, co
nocidos como hospitales

Los monjes, con acceso
privilegiado a tratados gien
tificos y jardines botdnicos
propios conocidos como her

bulariue, cultivaban plantas sy poticarios medievales sentarcn las hases de 1a farmacia moderna, g 4o ingredientes poco hahituales y adsptindose a regulaciones cambiantes,
medicinales ¥ preparaban re-

medios para diversaz enfer- Camaldoli, fundada en elsigle  Maria Novella en Florencia, tirse en referentes sanitarios Ingredientes y saberes
medades. Ejemplos emble Xl al este de Florencia, yladel muestran comoe estosespacios y modeles para las farmacias en la farmacia medieval
maticos, como la farmacia de  convento dominico de Santa  sevolucicnaron hasta conver posteriores. Los remedios de las boticas

medievales se elaboraban con
una amplia gama de sustancias
naturales. National Geographic
detalla que, ademas de plantas,
ss utilizaban piedras precicsas

como el agata para afeccio:
nes oculares o el jaape contra
las hemorroides——, aguas mi
nerales y productos de origen
animal ¥ humano, como uias
orina o sangre. Sin embargo,
laz plantas constituian la base
de la farmacopsa

El tratado De Materia Medi-
ca, escrito por el galenc griego
Dioscdérides, circuld por la Eu
ropa medieval ¥ el mundo mu
sulman, describiendo ciantos
de especiss y sus aplicacionas
par gjemple, el ciclamen (plan
ta herbécea) podia emplearas
para tratar ictericia (coloracicn
amarilla de la piel y los ojos par
exceso de bilirrubina), acné o
alopacia.

Ademas, los boticarios
mantenian estrechos vinculos
con comarciantes de especias
que importaban productos de
Oriente, como la canela v el
anis, usados para combatir al
mal aliento y otros fines medi

Monasterios y conventos fueron el origen de la farmacia medisval, donde monjes cultivaban pl dicinales y preparaban remedios para los
enlermos,
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La influsncia de tratados
médicos antiguos y el contacts
Con comerciantes de aspecias
resultaron decisivos an la ava-
lucién de la farmacia medieval
Los boticarios —palabra que
proviens dal térming griego pa-
ra "almacén”— preparaban lo-
cicnes, pociones y cataplasmas
para curandercs itinarantes o
dispensarios fjos.

El conocimiento farmacéu
tico circulaba a través de tex-
tos como el de Dioscéridas y los
jardines monacales se organi
zaban en parterres funcionales,
que facilitaban el cultivo y la ¢
coleccidn de especias valiosas.

Regulacién y
consolidacién del
oficio de bhoticario

La consolidacidn del ofizio
trajo consigo regulaciones mas
patrictae. En el sigle X1 la sa
paracion entre médicos y boti
carios se formalizd

Lag Constitucicnes de Mel
fi, promulgadas en 1231 por Fa-
darice 1l, emperador del Sacto
Imperio Romano Germéanico y
rey de Sicilia, estipularon que
los médicos debian limitarse a
recetar remedios, mientras que
loe boticarios solo podian pre-
pararlos bajo vigilancia médica.

En Paris, los estatutos de la
Facultad de Medicina de 1281
prohibieron & los boticarios vi-
sitar a log enfermos o dispen-
£ar medicamentos sin raceta.
El auge da los gremios en al ai-
glo XIV endurecis estos contra
les: los estatutos reales de 1353
del Gremio de Comerciantes da
Especias-Boticarios de Paris
exigian que los boticarics su-
pieran lear recetas, prohibian
la venta de medicamentos pa-
ligroaea v obligaban a etiquetar
los frascos con la fecha de pre-
paracidn

Un maestro de boticarios y
meédicos inspeccionaba como
minimo dog veces al afio las
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El tratade De Materia Medica de Dissctrides fue clave en la transmision de conscimisntes farmacduticos en la Europa medieval y el munds musulmin,

baticas para asegurar el cum
plimiento de las normas, segin
MNational Geographic.

El papel de las mujeres an la
medicina y la farmacia medie
vak estuvo condicionado por la
exclusion formal, pero su pre
gencia fue ralevants. Los gre
mios médicos intentaron res-
tringir la labor femenina a la
parteria, aunque muchas deci
dieron aprovechar su sxperien-
cia como cuidadoras para ejat
car como sanadoras.

En la Inglaterra del sigla
XVIL, la aliabetizaciin fema

nina permitié la recopilacién
de libros de recetas médicas.
Hannah Woclley, autora de The
Gentlewoman's Companion,
promovid el aprendizajs da ha-
bilidades médicas y farmacéu
ticas entre las mujeres como
forma de ascenso social y utili
dad piblics.

Entra los colonos cudqueros
que emigraron a Ameérica con
William Penn en 1682, varias
mujeres axpertas en ganacisn
transmitiercn sus conocimisn
tos. algo esencial para la vida
en la colonia que mas tarde se-

rin Pensilvania.

Recetas histéricas
v legado

Los praparados histdricos
da los boticarios madievalas
ofrecen una vision directa da
las practicas de la época. En
1462, sl boticario egpaficl Fer-
nandao Lopez de Aguilar ala-
boré para el rey Enrique IV da
Castilla un cataplasma renal
compussto de diapaima, dia-
quilon, azafran, flor de manza-
nilla y comina.

Para el estémago, prepard un

agua da flor de manzanilla, ro-
sag, violetas y saxifraga pirenal
ca, valorada en 48 maravediss.
Estos sjemplas, recogidos par
MNaticnal Geographic, muestran
la complejidad y el valor atribui
dao a log remedios de la época

El conocimiento transmiti
do por log boticarics y sug dis
cipulos sa integrd en la vida
comunitaria, evolucionanda y
adaptandose a nuevas realida
des vy necegidades a lo largo de
la historia.

Por Constanza Almirén

Fuente: Infobae
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