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Una investigacion liderada
por especialistas del Hospital
Clinico Universidad de Chile
demostro en adolescentes
que la estimulacion transcu-
tanea del nervio tibial puede
reducir el dolor menstrual
con una efectividad compa-
rable a la de los tratamientos
farmacologicos.

El estudio, encabezado
por el doctor Valentin Man-
riquez, jefe de la Unidad de
Piso Pélvico, abre una alter-
nativa terapéutica segura,
accesible y sin efectos adver-
sos conocidos para una de las
condiciones ginecologicas
mas frecuentes.

Ladismenorrea primaria es
la presencia de dolor pélvico
durante la menstruacion,
una condicion que afecta
a entre el 40% y el 90% de
las mujeres en edad repro-
ductiva. En sus formas mas
severas, que rondan el 15%
de los casos, impacta signi-
ficativamente la calidad de
vida, limitando actividades
cotidianas como la asistencia
escolar. Si bien actualmente
el tratamiento incluye el uso
de antiinflamatorios no es-
teroidales (AINE) y anticon-
ceptivos, las pacientes que
presentan contraindicacio-

EStudio de la Universidad
cde Chile prueba terania
electrica para aliviar el
dolior menstrual
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tradlqlonales. esta I [ fi se usa?\ por uﬁttiempo prg-
terapiano presenta longado, efectos renales. La
efectos adversos compra de estos medicamen-
conocidos tos, ademas, implica un gasto
o mensual y la carga mental de
quesiosivaadoler, versusun
Angélica Baeza tratamiento que permite ol-

vidarse del dolor progresiva-
mente”, indico el ginecdlogo.

El estudio comparé esta
terapia con el uso de dcido
mefendmico, uno de los anti-
inflamatorios mas utilizados
para el dolor menstrual. Los
resultados mostraron que
ambas estrategias logran una
reduccion significativadel do-
lor, con una eficacia compara-
ble incluso en casos severos.

“Nos encontramos con pa-
cientes que tenian dolor muy
severo, cercano a 9 en una
escala de 1a 10, y logramos
bajarlo a niveles leves, alrede-
dor de 2. Eso cambia comple-
tamente su calidad de vida,
porque dejan de anticipar el
dolor todos los meses y pue-
den mantenersusactividades
con normalidad*, senalo.

Proyeccion de uso mundial
Larelevancia de esta linea in-
vestigativa va mas alla de este
estudio puntual, ya que ha
entregado evidencia de su uti-
lidad en distintas etapas del ci-
clovital de las mujeres. Sibien
el TENS fue elegido por ser
una alternativa barata, accesi-
ble y ficil de usar, hoy diversos
centros en Europa y Estados
Unidos lo estin comenzando
a adoptar como primera linea

nes para su uso no contaban de tratamiento para patologias
con una alternativa clinica sobresuusoenelmanejode unosecolocaenel nerviotibial ‘F de piso pélvico.
que los reemplazara. pacientes con incontinencia  posterior, en la cara interna del “La importancia para la sa-

En este contexto sur-
ge “Transcutaneous tibial
nerve stimulation to treat
primary dysmenorrhea in
adolescents: a double-blind
randomized placebo-contro-

fecal y fue en ese momento
en el que aparecio la idea del
uso para la dismenorrea. El
descubrimiento fue anecdo-
tico: una internanollegéasu
turno porque estaba en cama

pie, y el otro, que actia como
electrodoatierra, se ubicaenla
planta del pie o en el calcineo.

“Lo que hacemos es esti-
mular un nervio periférico
para generar un efecto a nivel
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lud de las mujeres en Chile es
tremenda, porque tenemos
una opcion de tratamiento
barata, sin efectos adversos,
efectiva y autoaplicable.
Muchas veces es la unica

lled trial”, una publicacion  pordolores menstruales, Fui  central. Desde el plexo sacro - alternativa con la cual la pa-
internacional que tienecomo  averlaysemeocurrio probar  se controla la sensacion en ciente siente mejora. Esta
autor principal al doctor Va- el mismo dispositivoen ella,  los drganos del piso pélvico: el - herramienta no solo se ocu-

lentin Manriquez, pertene-
ciente al Departamento de
Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Clinico U. de Chile,
y se sitiia en una linea inves-
tigativa con mas de 20 afios
de historia sobre la estimula-
cion del nervio tibial para el
manejo de distintas disfun-
ciones de piso pélvico.
“Primero hicimos una in-
vestigacion sobre el uso de
TENS en pacientes con vejiga
hiperactiva. Fue siiper exito-
so porque logramos demos-
trar que controla la urgencia
miccional y la urgeinconti-
nencia con estimulos eléc-
tricos de bajaintensidad. Des-
pués empezamos a indagar

dado que son los mismos ner-
vios, Funcionoé de inmediato
y ahi lo probamos en otras
pacientes con igual éxito.
Ganamos un proyecto Fonis
para estudiarlo formalmen-
te e hicimos este estudio con
adolescentes”, explico el doc-
tor Manriquez.

La estimulacién transcu-
tinea del nervio tibial es una
técnica no invasiva que uti-
liza electrodos para activar
este nervio, conectado con
las raices sacras que inervan el
utero y otros organos del piso
pélvico. Para su aplicacion, se
emplea un equipo TENS pre-
viamente programado, al que
se conectan dos electrodos:

recto, el ano, el itero, la vagi-
nay lavejiga. Esa informacion
viaja por las astas posteriores
de ]a médula espinal y llega al
cerebro, loque permite modu-
lar la percepcion del dolor. En
términos simples, no interve-
nimos directamente el atero,
sino que cambiamos como el
sistema nervioso interpreta
esa sefial. Es una herramienta
accesible, segura y autoaplica-
ble, que puede ser encontrada
abajo costo en el mercado na-
cional y extranjero”, detalla el
especialista.

A diferencia de los trata-
mientos tradicionales, esta
terapia no presenta efectos
adversos conocidos. Los medi-
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camentos mas utilizados para
la dismenorrea son los antiin-
flamatorios no esteroidales y
los anticonceptivos hormona-
les, que actiian disminuyendo
la produccion de prostaglan-
dinas, sustancias asociadas
a las contracciones uterinas
dolorosas, y logran aliviar los
sintomas en la mayoria de los
casos. Sin embargo, no siem-
pre son unasolucion adecuada
para todas las pacientes.

“Hay pacientes que no tie-
nen indicado el uso de AINE
poralergiasu otro tipode con-
traindicaciones. En el caso de
mujeres adultas que estan
buscando un embarazo, los
anticonceptivos no son una
alternativa compatible. Por
otro lado, los sintomas ad-
versos por la ingesta de anti-
inflamatorios van a depender
mucho de la susceptibilidad
personal, pero pueden in-

pa como 1inico tratamiento,
sino también de forma com-
plementaria, en conjunto
con otras alternativas”, co-
mento el doctor Manriquez.

El siguiente paso de esta
linea investigativa apunta a
posicionar la estimulacién
tibial en el tratamiento del
dolor pélvico crénico por en-
dometriosis, unaenfermedad
que afecta al 10% de las mu-
jeres en el mundo. El equipo
ya cuenta con un protocolo
en uso, pero el desafio pen-
diente es publicarlo y conso-
lidar esta herramienta dentro
delalgoritmode tratamiento
formal para pacientes con en-
dometriosis.
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