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Menos oportunidades y salud: desigualdades sociales limitan el beneficio de los habitos saludables

Diario Concepcién Viernes 22 de agosto de 2025

Ciencia® Sociedad

Personas con menor nivel socioeconémico no sélo tenfan mds dificultad

14

para seguir habitos saludables, sino que cuando lo hacfan el impacto positivo

2

sobre su salud era menor que en personas con mejor situacion social.
Doctora Fernanda Carrasco, directora médica del Centro de
Vida Saludable UdeC e investigadora.

Natalia Quiero Sanz
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El estilo de vida, con hdbitos de
alimentacion y actividad fisica como
grandes pilares, impacta en la salud
para bien 0 mal, al punto de marcar
una diferencia entre vivir y envejecer
en bienestar o enfermar y morir pre-
maturamente.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud estima que al modificar a estilos
saludables se podrian prevenir has-
ta 80% de las prevalentes patologias
crénicas como obesidad, diabetes
e hipertensién que son factores de
cardiovascular, habitos nocivos tam-
bién se asocian a varios cénceres; y
las enfermedades cardiovasculares
y céncer son las primeras causas de
muerte en Chiley el mundo.

A incentivar cambios en hébitos
apuntan politicas y acciones de salud
publica, aunque falta efectividad. Y
es que en contextos de desigualdades
sociales como el nuestros también
son desiguales los impactos en la
poblacién, siempre en desmedro de
quienes viven en condiciones de ma-
yor vulnerabilidad.

Asi advirtié la doctora Fernanda
Carrasco, directora médica del Cen-
tro de Vida Saludable de la Univer-
sidad de Concepcion (UdeC), quien
investig6 el fendmeno en la tesis con
que en semanas recientes obtuvo
el grado de Doctora en Biociencias
y Ciencias Agroalimentarias por la
prestigiosa Universidad de Cérdoba
(Espana).

“El efecto moderador de la des-
igualdad socioeconémica sobre la
relacién que existe entre la alimen-
tacion, los estilos de vida, la salud
metabdlica y el riesgo de enferme-
dades crénicas no transmisibles y la
mortalidad” se titul6 la tesis, y aporta
evidencia valiosa para comprender
cémo las disparidades influyen en
la salud y efectividad de politicas de
promocion de estilos saludables, e
incidir en el diseno de intervenciones
mds equitativas y efectivas.

Disparidad en los efectos

La salud se determina por muilti-
ples factores y los sociales son uno,
influyen aspectos culturales y eco-
némicos. Ello también moldea las
conductas.

Fernanda Carrasco, nutricionis-
ta y magister en promocién de sa-
lud, plante6 su investigacién con
la hipétesis de que la desigualdad
socioecondémica, como influye en la
salud, modifica la direccion y fuer-
za de la interaccion entre estilos de
vida, resultados de salud metabélica
y mortalidad. Para ahondar evalug
informacién de hébitos, indicadores
clinicos y riesgo de enfermedades
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Menos oportunidades y
salud: desigualdades sociales
limitan el beneficio de los
habitos saludables
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Las politicas e intervenciones de promocion y prevencion en Chile se centran

en la responsabilidad individual. Pero, los contextos socioecondmicos moderan
tanto las condiciones como posibilidades y efectos de las conductas, y de forma
negativa si hay vulnerabilidad. La evidencia es valiosa para impulsar cambios en
salud publica para construir acciones integrales, equitativas y efectivas.

crénicas de miles de personas, y ana-
liz6 si la relacién cambiaba segtin el
nivel socioeconémico.

Los hallazgos fueron certeros,
también preocupantes. “Personas
con menor nivel socioeconémico
no sélo tenfan mds dificultad para
seguir habitos saludables, sino que
cuando lo hacian el impacto positi-
vo sobre su salud era menor que en
personas con mejor situacion social”,
destaco.

Para la investigadora demuestra
que “no basta con decir ala gente que
coma mejor o haga ejercicio, porque
silas condiciones de vida no acompa-
nan los beneficios pueden verse limi-
tados”, advirtié.

No significa que no se deba empo-
derar en el autocuidado e incentivar
cambios positivos, sino que relevo
que es crucial evaluar y considerar
todas las determinantes sociales
y estructurales que influyen en las

conductas y salud de las personas
para pensar estrategias pertinentes
a contextos o condiciones y as real-
mente efectivas.

Lainvestigacion

La investigacion se pudo materia-
lizar gracias a una colaboracién con
la Universidad de Glasgow (Escocia)
que dio acceso a la base de datos del
Biobanco del Reino Unido, una de las
més grandes y completas del mundo,
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proveyendo informacién en una lar-
galinea de tiempo de més de 300 mil
personas adultas.

En un trabajo de més de cuatro
afos y usando herramientas esta-
disticas, Carrasco analiz6 indicado-
res de habitos alimentarios, nivel de
actividad fisica, factores de riesgo
como tabaquismo y consumo de al-
cohol, y marcadores bioquimicos de
salud, que luego asoci6 con aparicion
de enfermedades y mortalidad.

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

22-08-2025

Diario Concepcién
Diario Concepcién
Noticia general

L LITORALPRESS

Pag.: 12
Cm2: 502,4
VPE: $603.887

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Menos oportunidades y salud: desigualdades sociales limitan el beneficio de los habitos saludables

8.100
24.300
['INo Definida

Provocar impacto social motivé a
la especialista en promocion en salud
Fernanda Carrasco a desarrollar la in-
vestigacion con la que obtuvo su gra-
do de doctora: “queria generar eviden-
cia que sirviera para disenar politicas
y programas que realmente lleguen
y funcionen para todos, no sélo para
quienes ya tienen més facilidades”.

Son evidencias generadas al usar
data provista de Reino Unido que en-
tregan una base sobre la que seguir
avanzando, ideal y necesariamente
levantando datos locales, que de-
muestran la necesidad de cambiar
los enfoques desde los que se disefian
politicas e intervenciones en salud
publica a nivel nacional para contri-
buir de forma equitativa al bienestar.

“La evidencia refuerza la idea de
que las intervenciones mds efecti-
vas son las que combinan acciones
individuales con transformaciones
estructurales”. Aunque contextualizd
que “la promocién en salud y en habi-
tos de vida saludable en Chile suelen
enfocarse en la responsabilidad in-
dividual, en ocasiones no considera-
mos que no todos partimos desde el
mismo punto’.

En este sentido, sostuvo que se
pierden gran parte de los esfuerzos
al implementar intervenciones que
miren los hébitos y salud sélo como
cuestiones individuales y dejen de
lado al entorno social de las personas;
es como intentar llenar de agua a un
balde con agujeros.

“Espero que esta investigacion
contribuya a visibilizar que para re-
ducir las brechas en salud es nece-
sario trabajar de forma simultdnea
en dos dimensiones: facilitar que las
personas adopten habitos saluda-
bles, y generar condiciones sociales y

"No podemos
darnos el lujo de
seguir haciendo
Intervenciones
que no consideren

el contexto social”

“La promocién en salud y en
hébitos de vida saludable en
Chile suelen enfocarse en la
responsabilidad individual, en
ocasiones no consideramos
que no todos partimos desde el
mismo punto”.

Doctora Fernanda Carrasco.

ambientales que permitan mantener
esos cambios a largo plazo’, expuso.
Y espera seguir investigando, parti-
cularmente el impacto de interven-
ciones que incluyan transformacio-
nes estructurales.

El desafio de construir politicas y
estrategias de esta mirada integral

es urgente. “Estamos envejeciendo
como poblacién, las enfermedades
crénicas van en aumento y la presion
sobre los sistemas de salud crece. No
podemos darnos el lujo de seguir ha-
ciendo intervenciones que no consi-
deren el contexto social”, manifesté la
investigadora.

La esperanza de vida en Chile llega
a 81 anos, una de las mas altas de la
Region vy el triple desde 1900. Tam-
bién hay més del 74% de prevalencia
de sobrepeso y obesidad, mds de 12%
de diabetes y 30% de hipertension,
segiin la ultima Encuesta Nacional
de la Salud, y aumentan las enferme-
dades cardiovasculares y cdnceres,
apareciendo a edades cada vez mds
jovenes.
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