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Retomar medidas y prestar atencion a
sintomas: formas para evitar contagios

El comienzo del afio escolar también conlleva riesgos asociados a los virus que suelen transmitirse por el contacto entre
los nifios. Dos expertos explican por qué aumentan los contagios en esta fecha y dan sus recomendaciones.

Ignacio Silva

esde el inicio de la
pandemia, el co-
mienzo del ano es-

colar ha significado tam-
bién el redoblamiento de
medidas preventivas del
covid.

Pero aunque la cifra de
contagios ha aumentado
en las dltimas semanas, el
coronavirus no ha sido la
tnica preocupacion del re-
greso a clases de este ano.

De acuerdo a antece-
dentes epidemiolégico de
anos anteriores, en estas
fechas existe un aumento
de los contagios de virus
respiratorios que se expli-
caen el retorno al trabajo,
jardines infantiles, cole-
gios y universidades. Esto
coincide con reportes que
indican que por estos dias
los virus respiratorios en
circulaciéon mds prevalen-
tes son el adenovirus con
35,1%Yy la parainfluenza,
conun 11,8 %.

“En este tiempo suelen
aumentar sobre todo las
enfermedades respirato-
rias, como el virus sinci-
cial, los adenovirus, que
pueden dar sintomas gas-
trointestinales. En gene-
ral, en el regreso a clases la
mayoria de los niios no
mantienen un distancia-
miento adecuado. Los ni-
10s se tocan, y eso favore-
ce los contagios”, comen-
ta la doctora Francisca Fi-
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LA MAYORIA DE LOS NINOS YA VOLVIO A CLASES EN TODO EL PAIS.
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Hay nifios que
tienen mas riesgos
porque son mas
inmunosuprimidos,
los menores de dos
afos sobre todo”.

Francisca Figueroa
académica UDP.

gueroa, académica de la
Facultad de Medicina de la
Universidad Diego Porta-
les (UDP).

Segun la especialista,
estos virus se transmiten
por contacto piel a piel, se-
creciones y por las gotitas
aéreas circulando en el
ambiente.

“Basta con que un nino
se toque la nariz y toque
otro nino o se tosa cerca de
alguien, que toque algo
con las manos sucias, se
toca la boca y luego a un
compaiero o en objetos
inanimados como gomas
o ttiles. Siempre desde un
nino enfermo o portador
de la enfermedad hacia
otro que sera el receptor
de esta”, explica.

“Debido a esto, las me-
didas implementadas pa-
ra el covid son las mismas
que hay que aplicar para
ahora”, plantea por su
parte Benjamin Pizarro,
médico jefe de Examedi.

“En realidad es natural
que nos contagiemos, ha-
ciendo dificil que poda-
mos evitar este tipo de vi-
rus. Pero hay que hacer
hincapié en las medidas
ya conocidas como el lava-
do de manos, uso de mas-

carilla cuando se necesite
y evitar enviar a los ninos
al colegio cuando presen-
ten claros sintomas. Las
medidas del covid sirven
si se implementan correc-
tamente en el estableci-
miento y hogar”, desarro-
lla.

SALA CUNA

Aunque enfatiza en que la
edad no es el factor mds
relevante, la doctora Fi-
gueroa advierte que mien-
tras menor es el nino exis-
ten mayores riesgos de en-
fermar con el regreso al
ano escolar.

“Mads que la edad, de-
pende del tipo de paciente
el que tenga mds riesgo de
contagio. Hay ninos que
tienen mds riesgos por-
que son mds inmunosu-
primidos, los menores de
dos anos sobre todo, pero
en general ninos con his-
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Las medidas
implementadas
para el covid son
las mismas que
hay que aplicar
ahora”.

Benjamin Pizarro
médico jefe Examedi.

torial de enfermedades
respiratorias, que sean as-
madticos, ninos respirato-
rios crénicos tienen mas
riesgo de contagio”, expli-
ca.

Segun la docente, los
contagios pueden ser mas
frecuentes en las salas cu-
nas por la presencia de ni-

fios menores de dos anos,
pero también porque pue-
den haber mds ninos en
un espacio mds reducidoy
porque pueden ir lactan-
tes portando una enfer-
medad.

“Por eso es importante
que si un nino tiene sinto-
mas respiratorios y gas-
trointestinales, no solo
fiebre, sino también vémi-
tos, diarrea, decaimiento,
tos, secreciéon nasal fre-
cuente, no asista a las sa-
las cunas”, dice.

Pizarro coincide con
que hay mas tasas de con-
tagios en las salas de cuna.
“De hecho esto se puede
estimar a que un nino pre-
sente de 9a 10 episodios al
ano y eso serfa normal.
Por lo mismo, hay que es-
tar atento si ocurren mas
casos de esos, porque po-
dria haber otra patologia”,
agrega.

-¢Cudles serian las principa-
les recomendaciones para
los padres?

-Doctora Francisca Figue-
roa: Es importante aconse-
jaralos padres que en esta
vuelta a clases, recordar a
los hijos el lavado frecuen-
te de manos, del distancia-
miento fisico, evitar tocar
aotros ninos que estén en-
fermos, con tos, con sinto-
mas respiratorios; en los
ninos es muy dificil pero
para los padres es impor-
tante recordar. &
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