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Noticia general
El ciclo del bullying entre victimas y agresores

Columna

=

Daniela Taro,
sicologa

El ciclo del bullying entre victimas y agresores

[ bullying es un fendmeno que vamasalli de las simples bro-

imas o conflictos al tratarse de interacciones que producen

sufrimiento v pueden dariar de manera significativa la sa-
lud mental. Este fendmeno ocurre cuando el acoso es persistente,
intencionado y viene desde los pares, existiendo una asimetria por-
que el que recibe la agresion no se puede defender.

Aungue esta muy asociadoa la época escolar, el bullying nose
limita séloa los colegios. Es un problema transversal, que puede
ccurtir en cualquier etapa dela vida como enlade la universidad o
entre comparieros de trabajo.

Cuando ocurre durante el colegio puede tener un impacto con-
siderable en la vida adulta, porque esun periodo en el que se desa-
rrolla la personalidad de las personas. Por ende, es una etapa muy
significativa y de mayor vulnerabilidad.

Servictima de estas situaciones genera vergiienza y dolor ten-
diendo la persona a vivirlo de manera aislada y solitariamente, Es-
to hace mds complicado identificar cuando alguien estd sufriendo
bullying y dificulta poder brindar el apoyo necesario a iempo, agra-
vando asi, el impacto del acoso y el sufrimiento emocional.

Se debe comprender que vivir estas experiencias es muy dificil
vy contarlas tambicn. Por lo mismo, puede seren ocasiones comple-
jodedetectar y por eso es importante estar alerta a cambios en el
comportamiento, problemas en el desemperio o en las relaciones
interpersonales.

Elbullying es un problema sistémico, que refleja comola socie-
dad resuelve sus diferencias. Los nifios guian su comportamiento
através de los modelos sociales en los que se desenvuelven, donde
en ocasiones los padres o tutores no pudieron ayudarlos a gestio-
nar adecuadamente sus emociones. Por otra parte, la comunidad
ransmite en muchas ocasiones mensajes que incentivan “la ley del
mas fuerte™ o el uso de la agresion como una forma legiima de so-
lucionar un problema.

Las personas que gjercen bullying también son victimas y su-
fren darios emocionales, presentan dificultades en la resolucion de
conflictos y no poseen estrategias para enfientarse a los problemas,
inmersas en una sociedad que no le toma el peso a la importancia
deacompanarlos en el proceso de estosaprendizaje y en las conse-
cuencias que un mal manejo puede traer consigo.

Se debe hacer énfasis en que la persona que agrede también es-
ta transitando un proceso destructivo tanto hacia otros como hacia
simismo. Son personaso nifios que estan reproduciendo esos com-
portamientes hacia aquellos a quienes ven mas indefensos,

Actualmente, hay mayor conocimiento sobre la relevancia de
lasalud mental y 1as posibles consecuencias que ocuren al descui-
darla. Hay que estar atento a las senales, entregar ayuda y exigir que
se cumplan los protocolos en los entomos educativos y de trabajo
ante cualquier caso de agresion. La educacion, especialmente diri-
gida a los mas pequenos, es clave.
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