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“Super Sano” de Sopraval se

provecta con nuevos desafios

Mas de 600 alumnos
de siete colegios
municipales han
podido aprender
sobre la importancia
del autocuidado

y la alimentacion
equilibrada

Con talleres interactivos, ac-
tividades ludicas y mensajes en-
focados en la promocion de ha-
bitos saludables en alumnos de
primero a cuarto basico, el pro-
grama Super Sano de Sopraval
cerrd su primer semestre acadé-
mico en colegios de La Calera,
Nogales y La Ligua.

La iniciativa busca contri-
buir a una mejor calidad de
vida desde la nifiez a través

de un aprendizaje activo por
medio de juegos, desafios, per-
sonajes y dinamicas que per-
miten a los estudiantes com-
prender conceptos claves sobre
nutricion, actividad fisica y
bienestar integral.

Durante el primer semestre
de este afno — que contempl6 la
puesta en marcha del programa
a partir del mes de mayo — han
participado 667 alumnos de
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Durante el primer semestre de este ano han participado 667 alumnos de siete co-
legios municipales.
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Viene de la anterior

siete colegios municipales, quie-
nes han podido aprender sobre
la importancia del autocuidado
y la alimentacion equilibrada.

El director de la Escuela Jo-
sefina Huici de La Calera, Mau-
ricio Jeldes, destaco la contri-
bucién del programa para la
comunidad escolar. “Ensefiar
los valores de la vida saludable
para nosotros es muy impor-
tante y mas atn si se realiza de
manera ludica, donde los alum-
nos pueden ser parte de una ex-
periencia lo que nos deja muy
contentos”, afirmo.

Por su parte la coordinado-
ra del programa Stper Sano de
Sopraval, Cecilia Pérez, senial6
que Super Sano busca reforzar
el trabajo que desarrollan do-
centes al interior de las aulas.
“Nuestro objetivo es aportar a
la educacion de los alumnos con
tematicas de habitos saludables
que se basan en contenidos de
la malla curricular para cada
nivel, donde los estudiantes par-
ticipan de manera activa y con
entusiasmo”, comento.

Para el segundo semestre
de este ano el programa llega-
ra a un total de 34 colegios de
la Region de Valparaiso, donde
busca seguir fortaleciendo el
vinculo con las comunidades
educativas a través de los talle-
res que contribuyen a entornos
escolares mas saludables.
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