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Enfermedad coronaria
en jovenes: un riesgo
creciente

Por Dr. Marcelo Potthaoff, cardidlogo de Clinica Alemana Osorno.

n cardiologia, hablamos de

“enfermedad coronaria pre-

matura” cuando se presenta

un infarto agudo antes de los
55 afios en hombres y de los 65 en el
caso de las mujeres. Sin embargo,
cuando estos ocurren en menores de
45 afios, la situacion es ain mas
preocupante. Estudios internaciona-
les indican que un 20% de los infartos
se dan en menores de 45 anos, una
tendencia que se ve reflejada tam-
bién en Chile, donde factores comola
cbesidad, hipertensién y diabetes
van en alza.

Sin duda, el estilo de vida juega un
papel fundamental en este aumento.
El sedentarismo, la mala alimenta-
cion, el tabagquismo, el estrés crénico
y el consumo de drogas, especial-
mente de cocaina, son factores de
riesgo importantes. Esta ultima pue-
de provocar infartos incluso en cora-
zones sin lesiones previas. Ademas,
los antecedentes familiares son cru-
ciales, pues un paciente con un padre
que sufrié un infarto antes de los 55
afos tiene un riesgo mayor, aunque
lleve una vida saludable.

Los sintomas de un infarto son
siempre del mismo estilo: doloren el
pecho, que puede irradiar al brazo iz-
quierdo, cuello o mandibula, y que
viene acompafiado de sudor, palidez
odificultad para respirar. Sin embar-
go, muchos jovenes tienden a restar-

les importancia, confundiéndolos
con estrés o contracturas, lo que re-
trasa la consulta médica.

Cualquier dolor o molestia en el pe-
cho que no ceda con el reposo debe
serevaluado sin demora. Examenes
como el ecocardiograma, angio-TAC
coronario otest de esfuerzo permi-
ten detectar estos problemas antes
de que ocurran. Con un diagnéstico
temprano, es posible tratar la enfer-
medad y prevenir complicaciones
graves.

Eltratamiento depende de la grave-
dad de la enfermedad y puede incluir
medicamentos, angioplastia o ciru-
gia. Sin embargo, lo mas importante
es el control agresivo de los factores
de riesgoy el cambio de habitos.

La prevencion es clave. Sitienes fac-
tores de riesgo como hipertension,
colesterol alto o antecedentes fami-
liares, realiza chequeos preventivosa
partirde los 30 afios. En Clinica Ale-
mana Osorno contamos con un equi-
po especializado en deteccion precoz
ytratamiento de enfermedades coro-
narias. Nuestro objetivoes educar a
la comunidad sobre la importancia
de cuidar el corazon desde jovenes.

No esperes a tener sintomas. La
prevencion es la mejor herramienta
para evitar uninfarto prematuro. Cui-
da tu corazén, porque tu salud car-
diovascular es vital para una vida lar-
gaysaludable,
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