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El retorno laboral de marzo genera 13% mas de accidentes
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['INo Definida

El retorno laboral de marzo
genera 13% mas de accidentes

SEGURIDAD. El fenomeno es transversal a todas las regiones y
la salud mental emerge como una dimension critica.

Iveral trabajo después del
Verano tiene un costo poco
visible, pero persistente. Un

andlisis de Mutual de Seguridad,
basado enmas de unadécadade
registros, muestra que marzoes,
de manera consistente, uno de
los meses con mayor accidentabi-
lidad laboral en Chile.

Entre 2014 y 2025 seregistra-
ron 1.131.582 denuncias por acci-
dentes del trabajo, de trayectoy
enfermedades profesionales. De
ese total, el 9,4% ocurri6 en mar-
20, lo que equivale a casi 1 deca-
da 10 denuncias al ano. Si los
eventos se distribuyeran en for-

ma homogénea, ese porcentaje
debiera bordear el 8,3%. En la
préctica, marzo se ubica 13% por
sobre lo esperable, una brecha
que se repite ano tras ano.

“En promedio, cada marzo
se registran cerca de 9.000 acd-
dentes y enfermedades profe-
sionales, casi 2.000 mas que
septiembre, el mes con menor
accidentabilidad, y varios cien-
tos por sobre noviembre, que
ocupa el 2° lugar. Por lotanto, es
poco probable que se trate de un
hecho excepcional. Mas bien
responde aunfenémenoestruc-
tural” senala Rafael Olmos, Ge-

rente de Prevencion de Riesgos
deMutual de Seguridad.

El fenémeno no responde a
una sola causa. La explicacion -
mas probable- esta en la forma
enque el pais retoma su ritmo
habitual durante marzo, pues
implica simultaneamente: a) re-
torno masivo de trabajos y estu-
diantes; b) reactivacion de pro-
Cesos y servicios; ¢) y aumento
dela movilidad.

“Mas trabajadores despla-
zandose, mas vehiculos en las
callesy mas actividad en faenas,
oficinas y servicios significan
mayor exposicion a riesgos ya

conocidos. Por lo tanto, hay que
comprender que marzo nocrea
peligros nuevos, sino que los
amplifica”, indica Olmos.

Porotrolado, losresultados
del analisis revelan que en mar-
zono predomina un solo riesgo,
sino que intensifica simultinea-
mente los mas habituales. En
concreto, 1 de cada 4 se relacio-
na con faenas productivas y uso
de maquinaria, seguido por cai-
das al mismo nivel, asociadas al
mayor desplazamiento diario, y
por accidentes de transitoen un
contexto de alta congestion vial.
También crecen los hechos de
violencia y robos, aunque en
menor proporcion, pero incor-
porando un componente psico-
social relevante. (%%
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