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Columnas de Opinion: Sindrome de Down, inclusién y el desafio de cambiar la mirada en Chile

Sindrome de Down, inclusion y el desafio
de cambiar la mirada en Chile

Cada 21 de marzo se conmemara
el Dia Mundial de las Personas con
Sindrome de Down. Por cllo, este
escrito no nace dnicamente desde
mi rol como profesional ded drea de
ka educacion, sno desde una mirada
mucho mas personal. Parte &l volver
Ia vista hacia mi nificz y recordar
por qué evooo con tanto carifio a
mi inolvidable amigo Victor Hugo.
Compartiamos ¢l mismo afio de
nacimienta, e gusto por la danza
¥ £535 ganas imparables de jgar
que caracterizan & ka infancia, Sin
embargo, durante mucho ticmpo
no comprendl por gué su madre,
una destacada profesors, lo dejaba
observar desde la ventana como los
demas nifios jugdbamos durante las
tardes de verano. Tampoco entendia
lo dificil que ke resultaba permitirle
salir a compartir con nosotros, sin
temores ni BPrensiones,

Hoy, después de muchos afos, logro
comprenderio. Porgue mas alla de
un disgndstico o de gestos simbali-
C0Ss como wsar un caleetin diferente
al otro, ¢l verdadero desafio csta
en cambiar |3 mirada gue tenemos
como sociedad.

Durante décadas, «l diagnéstico

de Sindrome de Down estuvo
acompafiado de prejuicios, bajas
expectativas y exclusion social.
5in embargo, hoy, gracias a los
avances en educacidn inclusiva y en
¢l reconocimiento de los derechas
humanas, comienzs 8 consolidarse
una mireda distinta: una que pone
en el centro lss capacidades, la
participacion y la dignidad de las
personas.

Esto nos lleve & una reflexidn
fundamental: ¢l problema nunca
ha sido la condicidn genética, sino
las barreras sociales gue limitan |a
participacidn. Barreras que muchas
veces s sosticnen en una culturs
que tiende 3 ver a las personas con
sindrome de Down como “nifios
eternos”, restringiendo sus oportu-
nidades de desarrolio y autonomis.

MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO
En las ditimas décadas, las politicas
publicas de inclusidn y diversos
tratados internacionales han con-
tribuido 2 instalar progresivamente
un enfoque de derechos. Primeno se
avanzo hacia la integracidn escolsr
¥, pasteriormente, hacia un modelo
mas amplio y profundo: |a educs-

cion inclusiva.

En este contexto, nueestra tarea hoy,
como formadores de futunos educa-
dores desde la educacion especisl,
na £5 centramos en “normalizar”
a las personas, sing €n garantizar
oportunidades reales de partici-
pacidn y aprendizaje para todos.
Esto implica promover curriculos
fiexibles y diversificados, generar
apoyos educativos pertinentes,
favorecer €l aprendizaje colabo-
rativo y, sobre todo, reconocer la
drverssdad como un walor,

La inclusion no beneficia dnica-
mente a quienes presentan alguna
descapecidad; en realidad, enrigue-
ce @ toda |a comunidad. Nos invita a
mirgr con otros ojos, 8 comprender
la diferencia y a desarrollar una
sociedad mas empatica y humana,
Las personas con Sindrome de
Down no necesitan compasion,
sino oportunidades reales de par-
ticipacian. Ls verdaders inclusion
comicnza cuando dejamos de pre-
guntamnos qué es lo que no pueden
hacer y empezamos a valorar todo
lo que si pueden apartar 8 nuestra
sociedad,
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