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Con realidad virtual logran disminuir los niveles de ansiedad de pacientes terminales

Fisico cred proyecto inspirado en su experiencia:

Con realidad virtual logran
disminuir los niveles de
ansiedad de pacientes terminales

e

La idea de esta herramienta, que también usa
meditacidn, es reducir el miedo que se genera al
pensar en la muerte y, en cambio, verla como un
momento de transicién y paz. Los resultados fueron
publicados en una revista cientifica.

CONSTANZA MENARES

Hace casi 20 afios, David Glowacki, fisi-
co estadounidense y PhD en Fisica Mole-
cular, vivié una experiencia extrema.

“Tuve un accidente mientras caminaba
por una montafia. Me caf y sufri multiples
traumas graves en el cuerpo, con muchos
huesos rotos y laceraciones severas. Co-
mo resultado del impacto, mis pulmones
comenzaron a llenarse de sangre y, poco a
poco, se me hizo mds dificil respirar, co-
mo si estuviera ahogdndome bajo el
agua”, explica.

Pese a ello, la vivencia no fue aterradora,
dice hoy. “Durante ese tiempo recuerdo
que mi conciencia se separé de mi cuerpo,
y pude percibir cémo una luz pulsante, cu-
ya intensidad aumentaba levemente con
cada inhalacién y disminufa con cada ex-
halacién. No sentf miedo ni ansiedad. En
cambio, recuerdo una profunda sensacién
de paz trascendental, junto con una especie
de curiosidad sobre lo que sucederia des-
pués”.

Afortunadamente, el investigador fue
rescatado y sobrevivid, pero comenta que
ese dialo dejé marcado de una manera pro-
funda, con una gran sensacién de paz en
relacién al pensar en la muerte. Fue preci-
samente esta historia la que lo inspiré a de-
sarrollar “Numadelic”, un proyecto que
utiliza la realidad virtual (RV) para recrear
la sensacién de experiencias cercanas a la
muerte en personas con enfermedades ter-
minales, que desarrolla en el Centro Singu-
lar de Investigacion en Tecnologfas Inteli-
gentes (CiTIUS) de la U. de Santiago de
Compostela (Espaiia).

“Muchas personas tienen miedo a la
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fantes de fin de vida” o doulas, ademds se
analizaron estudios de personas que ha-
bian vivido experiencias similares.

La idea, especifica el experto, es que la
RV se transforme en una herramienta tera-
péutica en aquellos pacientes en fase ter-
minal y sus familias para el aliviar el mie-
do, laansiedad, la depresién y el aislamien-

to social que pueden estar en-
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Santiago de Compostela.

muerte porque la ven como un fin definiti-
vo. Este proyecto invita alas personas arei-
maginar lamuerte, no como un fin, sino co-
mo un punto de transicién hacia el descan-
s0”, explica Glowacki.

Para el disefio de la herramienta también
se consideraron testimonios de “acompa-

El octr en Fisica Molecular, David Glowacki es el in-
vestigador principal del proyecto que se desarrollaenla U. de

frentando.

El proyecto funciona con
lentes de realidad virtual. El
paciente tiene primero una
meditacién guiada. Luego,
con algunas luces de estética
abstracta se intenta llevarlo a
una experiencia conocida co-
mo “autotrascendencia”. “Es-
ta es un momento en que una
persona siente que va mds alld
de su identidad o sentido de sf
misma, conectdndose con algo
mds grande, ya sea el univer-
S0, la naturaleza, la conciencia
colectiva o incluso una dimen-
sién espiritual”, explica la
neurocientifica chilena Cathe-
rine Andreu, investigadora
posdoctoral en el Laboratorio
de Realidades Intangibles del
CiTIUS y parte del proyecto
Numadelic.

Y afiade: “Esta innovacién
no solo puede ser titil para en-
fermos terminales. Si vemos
las estadisticas, la mayoria de
las personas, incluso las sanas,
tienen temor a la muerte, o
cierto nivel de ansiedad frente
a ella, por lo que Numadelic
podria ser ttil para todos, para
sentirnos preparados porque
ese momento nos llegard”.

Glowacki explica que el equipo de traba-
jo publicé un articulo en la revista Fron-
tiers donde se muestra que las experiencias
de RV de Numadelic han mejorado nota-
blemente el bienestar de 15 personas con
diagndsticos terminales.
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