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Valor nutricional de la papa

Sefiora Directora:

La papa es un tubérculo origina-
rio de Sudamérica y durante siglos
ha sido un alimento basico en la
dieta de muchas culturas gracias a
que se cultiva en una variedad de
suelos y climas. Hay aproximada-
mente 400 variedades de papas en
Chile, de las cuales destacan las
nativas de Chiloé por sus atributos
unicos. Adicionalmente, cada va-
riedad cuenta con caracteristicas
propias de textura, sabor y piel. Es-
tas particularidades también ha-
cen que algunas sean mejor para
hornear y otras para freir.

La papa es principalmente rica
en carbohidratos, siendo una fuen-
te rdpida de energia para el orga-
nismo. Ademads, contiene otros nu-
trientes como fibra, que se encuen-
tra en la cdscara y favorece la salud
gastrointestinal; contiene potasio,
esencial para la funcién muscular y
regulacion de la presiéon arterial,
ademas de vitaminas del complejo
B, esenciales para el metabolismoy
salud del sistema nervioso.

Considerando el alza del precio
de este alimento ampliamente
consumido por los chilenos, se
puede sustituir por otros cereales o
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tubérculos y asi aportar variedad a
la dieta. Por ejemplo, camote, rico
en carbohidratos, vitamina A y fi-
bra; arroz integral, que proporcio-
na carbohidratos complejos y fi-
bra, o quinoa, rica en proteinas, fi-
bra y otros nutrientes.

Es importante destacar que la
variedad es clave para una dieta
saludable, ya que combinar dife-
rentes alimentos proporciona una
gama de nutrientes. En caso de te-
ner necesidades dietéticas especi-
ficas, es recomendable consultar
con un profesional de la nutricion.

Maria Guerra Valle-USS
Chile infinita creativa

Sefiora Directora:

Parra escribe; “Chile, un pais largo
y angosto como un pasillo infinito’.
Infinita creativa manifestada en las
letras, de Mistral, Neruda, Parra en-
tre otros y también en la arquitectu-
ra con notables pabellones en expo-
siciones mundiales. El pabellon de
Paris (1889), hoy museo Artequin.
Junto a varios otros donde destacan
enlostiltimos afios: el pabellon dela
Expo Sevilla (1992) de José Cruz
Ovalle y German del Sol; Shanghai
(2010), de Juan Sabbagh y Milin
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(2015) de Cristian Undurraga, refle-
jos de identidad y creatividad, que
convocan futuro y sostenibilidad.

Serie interrumpida en el frustra-
do pabelldn de la Expo Dubai du-
rante la gestién Pifiera y continua-
da en la actual administracion Bo-
ric, sumando dolorosas decisiones
como;laindefinicion sobre el pabe-
llén para Osaka 2025, "una feria
centrada en arquitectura, movili-
dad, innovacién y medio ambien-
te”, seglin Yves Besancon, o la decli-
nada participacién en la feria del
Libro de Frankfurt yrecientemente
la negativa al proyecto israeli para
llegar a la Luna, sitnaciéon que
como sostuvo la periodista Paula
Escobar: "es restarse a tener un es-
pacio en el mundo de la tecnologia,
la innovacion, la ciencia y es restar-
se de poder tener suefios comu-
nes’. Segtin el World Economic Fo-
rum, la innovacién mejora la vida
cotidiana, impulsa las economias y
resuelve desafios sociales. Para eso
debemos repensar desde Parra y
estimular los suefios, el potencial
creativo y la innovacién transgre-
sora, en un pais que vuelva a transi-
tar los “pasillos infinitos”.
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