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Titulo: La mitad de los chilenos es inactiva fisicamente y aumentan sentimientos de soledad

La mitad de
los chilenos
e¢s inactuva

fisicamente

vV aumentan
senutmientos
de soledad

El Ministerio de Salud (Minsal) dio
a conocer los resultados de la
Encuesta Nacional de Calidad de
Viday Salud (ENCAVI) 2023-2024, la
primera medicion realizada después
de la pandemia.

El estudio, coordinado por el De-
partamento de Epidemiologia del
Minsal y aplicado por la Direccion
de Estudios Sociales (DESUC) de
la Pontificia Universidad Catolica,
entrevisto a 16.590 personas entre
octubre de 2023 y febrero de 2024,
con representatividad nacional, re-
gional, por nivel socioeconomico,
sexo y ambito rural y urbano.

Los resultados destacan que el 68,5%
de la poblacion califica su calidad
de vida como buena o muy buena
(estable versus 2015-2016).
Brecha por ingresos: 63,3% en el
primer quintil reporta buena calidad
de vida versus 89,2% en el quinto;
El bienestar emocional baja de 5,7
a 5,4 puntos (escala 1-7); 51,2% de
la poblacion es inactiva fisicamente,
mujeres 57,6%, hombres 44,5%; La
falta de companfia frecuente sube
a 11,5% (7,6% en 2015-2016) y la
exclusion social a 6,4% (3,9% en
2015-2016); 19% reporta depresion,
ansiedad u otro trastorno de salud
mental; 63,9% tiene al menos una
enfermedad crénicay 40,1% dos o
mas. Las mujeres presentan mayor
prevalencia en la mayoria de las
condiciones.
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