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COLUMNA

Sin duda, la lactancia materna es
la mejor forma de nutrir a todo re-
cién nacido ya que presenta un ex-
celente perfil nutricional tanto en
cantidad, calidad y en la biodispo-
nibilidad de nutrientes, ademas la
leche humana se denomina como
un fluido bioactivo ya que contie-
ne factores de crecimiento, alrede-
dor de 700 cepas probidticas dife-
rentes y contiene 103 UFC por ml,
el principal hidrato de carbono de
la leche humana es la lactosa lo
que permite mantener un pH in-
testinal adecuado para el creci-
miento y desarrollo de lactobaci-
los y bifidobacterias. También con-
tiene fibra no digerible y fermen-
table que acttia como prebictico
(HMOs), células de inmunidad, en-
zimas, hormonas y neurotransmi-
sores que favorecen tanto el ade-
cuado crecimiento y desarrollo,
asi como también confiere inmu-
nidad para la prevencion de enfer-
medades a corto, medianoy largo
plazo.

La Organizacion Mundial de 1a Sa-
lud recomienda lactancia materna
exclusiva hasta el sexto mes de vi-
da y luego complementarla con
alimentos hasta al menos los dos
primeros afios. Por esta razon to-
dos los profesionales de salud de-
bemos promovery proteger la lac-
tancia desde la etapa de pregesta-
cional y gestacion hasta el cese de
esta, para ello es clave la actualiza-
cién de herramientas técnicas y
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conocer tanto el Codigo Interna-
cional de Sucedaneos de la Leche
Materna como el reglamento Sani-
tario de los Alimentos y las leyes
de proteccion de la lactancia de
nuestro pais.

El “Dia Mundial de la Lactancia
Materna” se conmemorael 1 de
agosto y ademas anualmente se
realiza una campana que involu-
craa todos los paises donde se ce-
lebra la semana mundial de la lac-
tancia del 1 al 7 de agosto, en esta
actividad estd a cargo de World
Alliance for Breasfeeding Action
(Waba) y se trabaja cada afo en un
tema especifico para promover y
proteger la lactancia. Esta iniciati-
vanace en relacion con la conme-
moracion de la Declaracion de In-
nocenti para proteger la lactancia
a nivel mundial en el afio 1990,
dos afios mas tarde 1992 se esta-
blece la celebracion de la Semana
Mundial de la Lactancia que per-
dura hasta el dia de hoy.

Este ano el tema es “Dar prioridad
a la Jactancia materna: Crear siste-
mas de apoyo sostenibles”. La tema-
tica vuelve a centrarse en el medio
ambiente y el cambio climitico, la
campaia subraya la importancia
de dar prioridad a la lactancia ma-
terna creando sistemas solidos de
apoyo en la formacion de los profe-
sionales de salud, centros de salud,
la comunidad, politicas publicas,
leyes y economia de cada pais y que
estos sean sostenibles en el tiempo.
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